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Product Description

RelyX™ Unicem in the Clicker™ dispenser, manufactured by 3M ESPE, is a dual-

curing, self-adhesive resin cement for hand mixing. It is used for the adhesive

cementation of indirect all-ceramic, composite, or metal restorations and for

posts and screws. When RelyX Unicem is used, bonding and conditioning of the

tooth structure are not necessary.

Unlike other cementation materials, RelyX Unicem is characterized by high

stability in combination with good flowability under pressure (structural viscosity).

The cement is available in various shades.

RelyX Unicem contains bi-functional (meth)acrylate. The proportion of inorganic

fillers is about 70% by weight; the grain size (D 90%) is about 12.5 pym.

The mixing ratio, based on volume, is 1 part base paste : 1 part catalyst.

= These Instructions for Use must be kept for reference for the duration of
product use. Please see the pertinent information for use for details on all
of the products mentioned below.

Indications

* Final cementation of ceramic, composite or metal inlays, onlays, crowns and
bridges; 2-3-unit Maryland bridges and 3-unit inlay/onlay bridges (excluded
for patients with bruxism or periodontitis)

e Final cementation of post and screws

* Final cementation of ceramic, composite or metal restorations on implant
abutments

o Lava abutments - only in accordance with the Instructions for Use for Lava™
Frame, manufactured by 3M ESPE

Indications like Maryland and Inlay/Onlay bridges (resin bonded bridges) demand
especially high adhesive bond strength. Independent of the manufacturer of the
cement and restoration, these indications may be exposed to a higher risk of
decementation. To achieve an optimal result when using RelyX Unicem Clicker,
please refer to the sections “Tooth Preparation” and “Pre-treatment of Maryland
and Inlay/Onlay Bridges”.

Precautionary Measures

For Patients and Dental Personnel

* Base paste: Contact with eyes may cause severe eye damage. Wear eye
protection to prevent injury. In case of contact with eyes, rinse immediately
with plenty of water and seek medical advice.

* Base paste: contains sodium persulfate that may trigger an allergic respiratory
reaction in certain individuals. This product may not be appropriate for use in
those individuals with known sensitivity to sulfites since a cross-reaction may
occur with sodium persulfate.

For Patients

e This product contains substances that may cause an allergic reaction by skin
contact in certain individuals. Avoid use of this product in patients with known
acrylate allergies.

 |f prolonged contact with oral tissue occurs, flush with large amounts of
water. If allergic reaction occurs, seek medical attention as needed, remove
the product if necessary and discontinue future use.

For Dental Personnel

This product contains substances that may cause an allergic reaction by skin
contact in certain individuals. To reduce the risk of allergic response, minimize
exposure to these materials. In particular avoid exposure to uncured product.
If skin contact occurs, wash skin with soap and water.

The use of protective gloves and a no-touch technique is recommended.
Acrylates may penetrate commonly used gloves. If the product contacts the
glove, remove and discard the glove, wash the hands immediately with soap
and water and then re-glove.

If allergic reaction occurs, seek medical attention as needed.

3M ESPE MSDSs can be obtained from www.mmm.com or contact your local
subsidiary.

Precautions During Processing

e Seat temporary restorations using a eugenol-free product (€. g., with RelyX™
Temp NE, manufactured by 3M ESPE). The use of temporary cements
containing eugenol can inhibit the polymerization process of RelyX Unicem
during the final cementing.

* Do not use hydrogen peroxide (H,0,) as the residues can adversely affect the
adhesive strength and setting reaction of RelyX Unicem.

Pulp Protection

To avoid pulpal irritation, cover areas in close proximity to the pulp by applying
small amounts of hard-setting calcium hydroxide material prior to taking an
impression for the final restoration.

Tooth Preparation
Preparation of the Cavity/Tooth Stump
» Prior to final cementation, clean the prepared stump or the cavity thoroughly
with pumice slurry, rinse with a water spray, and lightly air dry in only
2-3 intervals with air free of water and oil, or use cotton pellets to dry it off.
Do not overdry!
- The cavity should be just dry enough that the surface has a slightly glossy
appearance. As is the case with any permanent cement, overdrying can
lead to post-operative sensitivity.

Do not use substances such as desensitizers, disinfectants, astringents, dentin
sealants, rinsing solutions containing EDTA, etc., after the final cleaning with
pumice slurry and water. Their residues may have a detrimental effect on the
bonding strength and setting reaction of the cement.

Preparation of Root Canals

» Treat the root canal endodontically as usual (root canal filling with guttapercha
and removal of the root canal filling, leaving 4 mm of guttapercha apically).

» Clean the root canal with a 2.5%-5.25% solution of sodium hypochlorite
(NaOCl).

» Rinse immediately with water and dry with paper points.

» We recommend the use of a rubber dam during the cementation of posts.

Preparation for Maryland and Inlay/Onlay Bridges
Abutment teeth must have an adequate enamel surface for bonding. They should
be healthy or only slightly restored and the periodontal conditions should be
good. It is the sole responsibility of the dentist to ensure proper selection of
indication and technique. The guidelines of the relevant national professional
associations must be observed for such indications.
» Prepare retentive elements, such as cingular rests and/or approximal grooves.
» Use a rubber dam and keep the cavity free of any contamination during
cementation.
» Etch the enamel surface of the cavity with 37% phosphoric acid for
15-20 sec. Then rinse thoroughly with water and dry with air free of water
and oil. In the case of exposed dentin make sure to selectively etch the
enamel to avoid post-operative sensitivity.

Preparatory Measures

» Select the desired shade of RelyX Unicem Cement and keep it at hand.

» Remove the temporary restoration and thoroughly clean the tooth surface of
any residue from the temporary cement.

» Make a trial insertion of the final restoration and check its fit and contact
points.

- If alow viscosity silicone is used for the trial fit, the silicone residue must
then be removed completely.

- For glass ceramic restorations, do not check the occlusion until the
restoration has been cemented. Breakage could occur if done prior to
being cemented in place.

» Avoid any contamination whatsoever of the surfaces to be treated during
pre-treatment and until the final cementation.

Pre-treatment of Restorations

Pre-treatment of Metal Restorations

Please follow the instructions for use of the restoration material. In the absence
of deviating instructions, we recommend the following procedure:

» Blast the restoration surface to be luted with aluminum oxide <40 pm.

» Clean the blasted surface with alcohol and dry it with air free of water and oil.

For Maryland and Inlay/Onlay bridges, please refer to “Pre-treatment of Maryland
and Inlay/Onlay bridges”.

Pre-treatment of Etchable Glass Ceramic Restorations

Please follow the instructions for use of the restoration material. If the manu-

facturer has not provided deviating instructions, we recommend the following

procedure:

» Use hydrofluoric acid to etch the glass ceramic restoration surface to be
luted.

» Rinse thoroughly with water for 15 seconds and dry with air free of water
and oil.

» Apply an appropriate silane in accordance with the instructions for use, .g.:
- RelyX™ Ceramic Primer, manufactured by 3M ESPE: allow to react for

5 sec, then air dry so that the solvent evaporates completely.

Pre-treatment of Zirconia and Aluminum Oxide Ceramic Restorations
Please follow the instructions for use of the restoration material. If the manu-
facturer has not provided deviating instructions, we recommend the following
procedure:

Alternative 1:
» Blast the restoration surface to be luted with aluminum oxide <40 pm.
» Clean the blasted surface with alcohol and dry it with air free of water and oil.

Alternative 2:

» Coat (silicate) the restoration surface to be luted with the micro-blasting
device CoJet™ Prep and the blast-coating agent CoJet™ Sand from a
distance of 2-10 mm and vertically to the surface for 15 sec, see instructions
for use for CoJet Prep and CoJet Sand; both products are manufactured by
3MESPE.

» Blow away any residues of the blasting agent with air which is free of water
and oil.

» Apply an appropriate silane in accordance with the instructions for use.

For Maryland and Inlay/Onlay bridges, please refer to “Pre-treatment of Maryland
and Inlay/Onlay bridges”.

Pre-treatment of Composite Restorations

Please follow the instructions for use of the restoration material. If the manu-

facturer has not provided deviating instructions, we recommend the following

procedure:

» Blast the composite restoration surface to be luted with aluminum oxide
<40 um.

» Clean the blasted surface with alcohol and dry it with air free of water and oil.

Pre-treatment of Glass Fiber-Reinforced Posts
Please follow the instructions for use of the post to be used. If the manufacturer
has not provided deviating instructions, we recommend the following procedure:
» Clean the post with alcohol and dry it with air free of water and oil.
» When using RelyX™ Fiber Post, manufactured for 3M ESPE, application of
a silane is not required. Other fiber-reinforced posts should be treated in
accordance with the respective instructions for use.

Pre-treatment of Implant Abutments
Please follow the recommendations for the relevant restorative material (€. g.
metal, zirconia).

Pre-treatment of Maryland and Inlay/Onlay Bridges

Metal, Zirconia and Aluminium Oxide Surfaces:

» Coat (silicate) the restoration surface to be luted with the micro-blasting
device CoJet™ Prep and the blast-coating agent CoJet™ Sand from a
distance of 2-10 mm and vertically to the surface for 15 sec, see instructions
for use for CoJet Prep and CoJet Sand.

» Blow away any residues of the blasting agent with air which is free of water
and oil.

» Apply an appropriate silane in accordance with the instructions for use.

For etchable glass ceramics please refer to “Pre-treatment of Etchable Glass

Ceramic Restorations”.

Dosing

When dosing the first time:

» Remove the clicker dispenser from the foil pouch and note the removal date
on the clicker label. Discard the pouch.

» Remove the cap from the clicker dispenser.

» Dispense a small quantity of paste on a mixing pad by pressing down the
clicker lever. This equals the filling quantity of base paste and catalyst paste
in the clicker. Discard the paste which has been dispensed.

When dosing, always:
» Remove the cap.
» Dispense the paste on the mixing pad:

- Press the clicker lever and hold it down.

- When the paste stops flowing, wipe off the clicker openings on the mixing
pad. Doing so dispenses the correct volume of the base paste and catalyst
paste.

- Dispense only as much paste on the mixing pad (number of clicks) as
required for cementing.

» Cleaning the clicker openings:

- Wipe the clicker openings with a clean cloth to prevent blockage from
cross-contamination of the pastes.

» Replace the cap by pressing until it locks into place noticeably.

Times
The processing and setting times depend on the ambient and oral temperature.
The times shown are based on conditions relevant for practice. As is the case
with every composite cement, the setting of RelyX Unicem cement slows down
significantly at room temperature.

RelyX Unicem is a dual-curing cement and therefore also sensitive to natural or
artificial light. The working time is significantly reduced during application under
operating lights!

min:sec

Mixing: 00:20
Working time from start of mixing: 02:00
Light curing:

- single surface, from occlusal 00:20
- any other surface additional 00:20
RelyX Fiber Post posts, from occlusal: 00:40
Self-curing:

Polymerization start after start of mixing 02:00
Setting time after start of mixing 05:00

Mixing

> Mix base paste and catalyst paste into a homogenous paste within
20 seconds using a spatula. Avoid incorporating air bubbles.

» Then cover the cement with a light protection cover to protect it from
intensive light.

Application

» Protect the working area from contamination with water, blood, saliva and
sulcal fluid during the application and setting phase.

» Apply the mixed RelyX Unicem evenly to the entire cavity and as appropriate
to the bottom side of the inlay/onlay, or fill the crown with cement.

» Seat the restoration firmly and stabilize long enough for the cement to fully
set.

Application in the Root Canal

» Do not use Lentulo-Spirals to insert the cement in the root canal as this can
excessively accelerate setting.

» Spread cement to the post and place the post in the pretreated root canal;
apply moderate pressure to hold it in position. We recommend rotating the
post slightly during insertion to avoid the inclusion of air bubbles.

Removal of Excess
From Restorations
» Excess cement is best removed after brief light exposure (approximately

2 sec with a conventional polymerization device) or during self hardening

(starting 2 min after beginning of mixing in the “gel phase”) with an

appropriate instrument (e.g., scaler). Excess material of larger volume is

easier to remove!

- If the excess is removed during the self-curing, a suitable instrument
must be used to hold the restoration in position.

- Tip for removing excess composite cement: If the excess cement is
removed with a sponge pellet or similar implement immediately after the
restoration is seated, the remaining minimal excess cement should be
light-cured briefly or covered with glycerine gel. If light-curing or glycerine
gel is not used, an oxygen inhibition layer will form on the cement surface
during polymerization; the layer is removed during polishing and can,
depending on the thickness of the layer, leave behind a deficit.

From Posts

» Remove the cement with a suitable instrument or a cotton pellet.

Polymerization and Shaping

» We recommend light-curing the cement through the restoration when doing
ceramic and composite work. Select the exposure times appropriate for the

number of surfaces (please refer to “Times”). Polymerize the cement through
the post when using translucent posts. The exposure time depends on the
translucency of the post being used; for RelyX Fiber Post, it is 40 sec.

» Shape any remaining uneven areas on the edges of restorations and polish
the marginal area with diamond devices, aluminum oxide coated discs
(e.g., Sof-Lex™ manufactured by 3M ESPE), and diamond polishing paste.

» Then check the occlusion.

After Shaping
» Carefully check the sulcus of the treated teeth and the surrounding areas;
remove any cement residues still remaining.

Notes

e RelyX Unicem can prematurely polymerize when exposed to natural or artificial
lighting. Therefore dispense the paste on the mixing pad only just before
mixing and apply immediately after mixing; avoid intensive light exposure
during application.

e Deviations from the specified mixing ratio (1:1) adversely affect the material
properties.

Storage and Stability

Store RelyX Unicem in the pouch at 15°-25°C/59°-77°F.

After removal from the pouch, use the product within 6 months and before the
lapse of the expiration date. Constantly high humidity accelerates the setting
and must be avoided.

Customer Information
No person is authorized to provide any information which deviates from the
information provided in this instruction sheet.

Warranty

3M ESPE warrants this product will be free from defects in material and
manufacture. 3M ESPE MAKES NO OTHER WARRANTIES, INCLUDING ANY
IMPLIED WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR
PURPOSE. User is responsible for determining the suitability of the product for
user’s application. If this product is defective within the warranty period, your
exclusive remedy and 3M ESPE's sole obligation shall be repair or replacement
of the 3M ESPE product.

Limitation of Liability

Except where prohibited by law, 3M ESPE will not be liable for any loss or
damage arising from this product, whether direct, indirect, special, incidental or
consequential, regardless of the theory asserted, including warranty, contract,
negligence, or strict liability.

Date of the information: November 2009
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Produktbeschreibung

RelyX™ Unicem im Clicker™-Dispenser, hergestellt von 3M ESPE, ist ein dual-

hértender, selbstadhdsiver Composite-Befestigungszement fiir die Hand-

anmischung. Er wird fiir die adhasive Befestigung von indirekten Restaurationen

aus Vollkeramik, Composite oder Metall und fiir Wurzelstifte und Schrauben

eingesetzt. Bei Verwendung von RelyX Unicem sind Bonding und Konditionierung

der Zahnsubstanz nicht notwendig.

Im Gegensatz zu anderen Befestigungsmaterialien zeichnet sich RelyX Unicem

durch hohe Standfestigkeit in Verbindung mit guter FlieBfahigkeit unter Druck

aus (Strukturviskositdt).

Der Befestigungszement ist in verschiedenen Farben erhéltlich.

RelyX Unicem enthalt bifunktionelle (Meth-)Acrylate. Der Anteil anorganischer

Flillkorper betragt ca. 70 Gew.%, die KorngroBe (D 90%) liegt bei 12,5 pm.

Das Mischverhaltnis nach Volumen betragt 1:1 Basispaste zu Katalysatorpaste.

= Diese Gebrauchsinformation ist f(ir die Dauer der Verwendung des
Produktes aufzubewahren. Details zu allen nachfolgend erwéhnten
Produkten entnehmen Sie bitte der jeweiligen Gebrauchsinformation.

Anwendungsgebiete

o Definitive Zementierung von Vollkeramik-, Composite- oder Metall-Inlays,
Onlays, Kronen und Briicken; 2-3-gliedrige Marylandbriicken und 3-gliedrige
Inlay-/Onlaybrticken (nicht bei Patienten mit Bruxismus oder Parodontitis)

o Definitive Zementierung von Stiften und Schrauben

o Definitive Zementierung von Vollkeramik-, Composite- oder Metall-Restaura-
tionen auf Implantatabutments

e | ava Abutments - nur gemédB Gebrauchsinformation Lava™ Frame, hergestellt
von 3M ESPE

Indikationen wie Maryland und Inlay/Onlay-Briicken (Adhdsivbriicken) stellen
besonders hohe Anforderungen an die Haftkraft der adhdsiven Verbindung.
Unabhéngig vom Hersteller des Zementes und der Restauration kénnen diese
Indikationen ein héheres Ausfallrisiko durch Dezementierung aufweisen. Um ein
optimales Ergebnis mit RelyX Unicem Clicker zu erreichen, bitte die Abschnitte
LPraparation” und ,Vorbehandlung von Maryland und Inlay/Onlay-Briicken*
beachten.

VorsichtsmaBnahmen

Fiir Patienten und Dental-Personal

* Basispaste: Der Kontakt mit den Augen kann schwere Augenschéden hervor-
rufen. Zur Vorbeugung eine Schutzbrille tragen. Bei Beriihrung mit den Augen
sofort griindlich mit Wasser abspiilen und einen Arzt konsultieren.

* Basispaste: Enthalt Natriumpersulfat, das bei empfindlichen Personen aller-
gische Atembeschwerden ausldsen kann. Dieses Produkt darf bei Personen
mit bekannter Sulfit-Empfindlichkeit nicht angewendet werden, da Natrium-
persulfat Kreuzreaktionen auslsen kann.

Fiir Patienten

e Dieses Produkt enthélt Substanzen, die bei empfindlichen Personen bei Haut-
kontakt allergische Reaktionen hervorrufen konnen. Die Verwendung dieses
Produktes bei Patienten mit bekannter Acrylatallergie ist zu vermeiden.

e Bei langerem Kontakt mit der Mundschleimhaut mit reichlich Wasser splilen.
Bei auftretenden allergischen Reaktionen das Produkt entfernen und nicht
wieder verwenden, ggf. einen Arzt konsultieren.

Fiir Dental-Personal

e Dieses Produkt enthélt Substanzen, die bei empfindlichen Personen bei Haut-
kontakt allergische Reaktionen hervorrufen kdnnen. Um das Risiko allergischer
Reaktionen zu reduzieren den Kontakt mit diesen Materialien vermeiden,
insbesondere den Kontakt mit unausgehérteter Paste. Bei versehentlichem
Kontakt mit der Haut sofort mit Wasser und Seife abwaschen.

Die Verwendung von Schutzhandschuhen und eine bertihrungsfreie Arbeits-
technik werden empfohlen. Acrylate kdnnen handelstibliche Schutzhand-
schuhe durchdringen. Bei Kontakt mit der Paste die Schutzhandschuhe
ausziehen und vernichten. Die Hénde sofort mit Wasser und Seife waschen
und neue Schutzhandschuhe anziehen.

e Bei Auftreten einer allergischen Reaktion ggf. einen Arzt konsultieren.

3M ESPE Sicherheitsdatenblétter sind unter www.mmm.com oder bei lhrer
lokalen Niederlassung erhaltlich.

VorsichtsmaBnahmen bei der Verarbeitung

e Provisorische Restaurationen mit einem eugenolfreien Produkt befestigen
(z.B. mit RelyX™ Temp NE, hergestellt von 3M ESPE). Die Anwendung von
eugenolhaltigen provisorischen Befestigungsmaterialien kann den Polymeri-
sationsprozess von RelyX Unicem bei der definitiven Zementierung inhibieren.

o Wasserstoffperoxid (H,0,) nicht verwenden, da die verbleibenden Riickstande
die Haftfestigkeit und Aushértereaktion von RelyX Unicem beeintréchtigen
kénnen.

Pulpenschutz

Um Irritationen der Pulpa vorzubeugen, sollten pulpennahe Bereiche - bevor der
Zahn fiir die definitive Versorgung abgeformt wird - punktformig mit einem fest
abbindenden Calciumhydroxid-Préparat abgedeckt werden.

Préparation
Kavitaten-/Stumpfpréaparation
» Vor der endgiiltigen Zementierung den praparierten Stumpf oder die Kavitt
griindlich mit Bimssteinpaste reinigen, mit Wasser splilen und mit wasser-
und olfreier Luft in 2-3 Intervallen leicht trocknen - oder Wattepellets zum
Trocknen verwenden. Nicht Ubertrocknen!
- Die Kavitét soll gerade eben so trocken sein, dass die Oberflache
seidenmatt erscheint. Wie bei jedem Befestigungszement kann zu starkes
Trocknen zu postoperativen Sensitivitdten fiihren.

Von der Verwendung von Substanzen wie Desensibilisierungsmitteln, Desinfek-
tionsmitteln, Adstringenzien, Dentinversiegelern, Spiillésungen mit EDTA, etc.,
nach der abschlieBenden Reinigung mit Bimssteinpaste und Wasser wird
abgeraten. Die Riicksténde dieser Mittel konnen die Haftfestigkeit und Aushérte-
reaktion des Befestigungszements beeintréchtigen.

Wurzelkanalpréparation

» Den Wurzelkanal wie Ublich endodontisch aufbereiten (Wurzelkanalfiillung mit
Guttapercha und Entfernen der Wurzelkanalfillung, dabei 4 mm Guttapercha
appikal belassen).

» Den Wurzelkanal mit einer 2,5-5,25%igen Natriumhypochloritiésung (NaOCl)

reinigen.

Sofort anschlieBend mit Wasser spiilen und mit Papierspitzen trocknen.

Bei der Zementierung von Wurzelstiften wird die Verwendung eines Kofferdam

empfohlen.

Préparation von Maryland und Inlay/Onlay-Briicken

Die Pfeilerzahne miissen eine adéquate Schmelzoberfléche flir die Befestigung

aufweisen. Sie sollten gesund, oder nur wenig restauriert sein und das Parodont

sollte in gutem Zustand sein. Es liegt in der alleinigen Verantwortung des

Behandlers, die richtige Auswahl bzgl. Indikation und Technik zu treffen. Die

Vorgaben der relevanten, nationalen Verbande miissen fir diese Indikationen

beriicksichtigt werden.

» Retentionselemente wie Randleistenabstiitzungen und/oder approximale
Rillen praparieren.

» Einen Kofferdam anlegen und die Kavitdt wéhrend der Zementierung von
jeglicher Kontamination freihalten.

vy

» Die Schmelzoberflache der Kavitat 15-20 sec mit 37%iger Phosphorsédure
&tzen. Danach griindlich mit Wasser splilen und mit wasser- und 6lfreier Luft
trocknen. Im Fall von freiliegendem Dentin sicherstellen, dass ausschlieBlich
Schmelz gedtzt wird, um postoperative Sensitivitaten zu vermeiden.

Vorbereitung
» Die gewiinschte Farbe RelyX Unicem auswéhlen und bereitlegen.
» Das Provisorium abnehmen und evtl. vorhandene Reste des provisorischen
Zements griindlich von der Zahnsubstanz entfernen.
» Die definitive Restauration einprobieren und Passform und Kontaktpunkte
(iberpriifen.
- Wird die Restauration mit einem leicht flieBenden Silikon einprobiert,
miissen anschlieBend die Silikonriickstdnde griindlich entfernt werden.
- Bei Glaskeramik wegen der Bruchgefahr die Okklusion erst nach der
Befestigung kontrollieren.
» Wiahrend der Vorbehandlung und bis zur definitiven Befestigung jegliche
Kontamination der zu behandelnden Fldchen vermeiden.

Vorbehandlung der Restauration

Vorbehandlung von Metallrestaurationen

Bitte die Gebrauchsinformation des Restaurationsmaterials beachten. Sofern

nichts anderes vorgeschrieben ist gilt folgende Empfehlung:

» Die zu verklebende Fléche der Restauration mit Aluminiumoxid <40 pm
abstrahlen.

» Die abgestrahlte Fldche mit Alkohol reinigen und mit wasser- und olfreier
Luft trocknen.

Flir Maryland und Inlay/Onlay-Brticken bitte den Abschnitt ,Vorbehandlung von
Maryland und Inlay/Onlay-Briicken“ beachten.

Vorbehandlung von étzbaren Glaskeramik-Restaurationen
Bitte die Gebrauchsinformation des jeweiligen Restaurationsmaterials beachten.
Sofern der Hersteller nichts anderes vorschreibt gilt folgende Empfehlung:
» Die zu verklebende Fldche der Glaskeramikrestauration mit Flussséure
andtzen.
» AnschlieBend 15 sec griindlich mit Wasser spilen und mit wasser- und
Olfreier Luft trocknen.
» AnschlieBend ein geeignetes Silan gemaB Gebrauchsinformation auftragen,
2.B:
- RelyX™ Ceramic Primer, hergestellt von 3M ESPE: 5 sec einwirken
lassen und vollsténdig trocken blasen, damit das Losungsmittel restlos
verdunstet.

Vorbehandlung von Zirkonoxid- und Aluminiumoxidkeramik-
Restaurationen

Bitte die Gebrauchsinformation des Restaurationsmaterials beachten. Sofern der
Hersteller nichts anderes vorschreibt gilt folgende Empfehlung:

Alternative 1:

» Die zu verklebende Fléche der Restauration mit Aluminiumoxid <40 pm
abstrahlen.

» Die abgestrahlte Flache mit Alkohol reinigen und mit wasser- und Olfreier
Luft trocknen.

Alternative 2:

» Die zu verklebende Fléche der Restauration mit dem Mikro-Strahlgerat
CoJet™ Prep und dem Beschichtungsstrahimittel CoJet™ Sand in einem
Abstand von 2-10 mm und senkrecht zur Oberfléche 15 sec lang beschichten
(silikatisieren), siehe CoJet Prep und CoJet Sand Gebrauchsinformation,
beide Produkte werden hergestellt von 3M ESPE.

» Die Reste des Strahimittels mit wasser- und lfreier Luft abblasen.

» AnschlieBend ein geeignetes Silan gemaB Gebrauchsinformation auftragen.

Fiir Maryland und Inlay/Onlay-Briicken bitte den Abschnitt ,Vorbehandlung von
Maryland und Inlay/Onlay-Briicken“ beachten.

Vorbehandlung von Composite-Restaurationen

Bitte die Gebrauchsinformation des Restaurationsmaterials beachten. Sofern der

Hersteller nichts anderes vorschreibt gilt folgende Empfehlung:

» Die zu verklebende Fldche der Composite-Restauration mit Aluminiumoxid
<40 pm abstrahlen.

» Die abgestrahite Fldche mit Alkohol reinigen und mit wasser- und olfreier
Luft trocknen.

Vorbehandlung von glasfaserverstarkten Wurzelstiften

Bitte die Gebrauchsinformation des Wurzelstiftes beachten. Sofern der Hersteller

nichts anderes vorschreibt gilt folgende Empfehlung:

» Den Wurzelstift mit Alkohol reinigen und mit wasser- und olfreier Luft
trocknen.

» AnschlieBend ein geeignetes Silan gemaB Gebrauchsinformation auftragen.

» Bei Verwendung von RelyX™ Fiber Post, hergestellt fir 3M ESPE, ist das
Auftragen eines Silans nicht notwendig. Andere glasfaserverstdrkte Wurzel-
stifte sollten gemaB der jeweiligen Gebrauchsinformation behandelt werden.

Vorbehandlung von Implantabutments

Bitte folgen Sie den Empfehlungen fir das jeweilige Restaurationsmaterial

(z.B. Metal, Zirkonoxid).

Vorbehandlung von Maryland und Inlay/Onlay-Briicken

Metall-, Zirkonoxid- und Aluminiumoxidoberflachen

» Die zu verklebende Fldche der Restauration mit dem Mikro-Strahlgerét
CoJet™ Prep und dem Beschichtungsstrahimittel CoJet™ Sand in einem
Abstand von 2-10 mm und senkrecht zur Oberfléche 15 sec lang beschichten
(silikatisieren), siehe CoJet Prep und CoJet Sand Gebrauchsinformation.

» Die Reste des Strahimittels mit wasser- und 6lfreier Luft abblasen.

» AnschlieBend ein geeignetes Silan gemaB Gebrauchsinformation auftragen.

Fir dtzbare Glaskeramik-Restaurationen bitte den Abschnitt ,Vorbehandlung von
&tzbaren Glaskeramik-Restaurationen* beachten.

Dosieren

Bei der ersten Dosierung:

» Den Clicker-Dispenser aus dem Folienblister nehmen und das Entnahme-
datum auf dem Clicker-Etikett vermerken. Den Blister verwerfen.

» Die Verschlusskappe des Clicker-Dispensers abnehmen.

» Durch Herunterdriicken des Clicker-Hebels eine kleine Menge Paste auf
einen Block dosieren. Damit sind Basispaste und Katalysatorpaste im Clicker
auf Gleichstand gebracht. Die ausgedriickte Paste anschlieBend verwerfen.

Bei jeder Dosierung:
» Die Verschlusskappe abnehmen.
» Die Paste auf den Block dosieren:

- Den Clicker-Hebel herunter driicken und gedriickt halten.

- Wenn der Pastenfluss zum Stillstand gekommen ist, die Austrittsoffnungen
auf dem Block abstreifen. So wird automatisch Basispaste und Katalysator-
paste im richtigen Mengenverhéltnis dosiert.

- Nur so viel Paste (o viele Klicks) auf den Block dosieren, wie fir eine
Zementierung benétigt wird.

» Die Dosieréffnungen reinigen:

- Die Dosieréffnungen mit einem sauberen Tuch abwischen, um ein

Verstopfen durch Kreuzkontamination der Pasten zu vermeiden.
» Die Verschlusskappe wieder aufsetzen, bis sie merklich einrastet.

Zeiten

Die Verarbeitungs- und Abbindezeiten sind abhéngig von der Umgebungs- bzw.
Mundtemperatur. Die angegebenen Zeiten sind auf praxisrelevante Bedingungen
ausgelegt. Wie bei jedem Composite-Zement verlangsamt sich die Abbindung
von RelyX Unicem bei Raumtemperatur erheblich.

RelyX Unicem ist ein dualhdrtendes Material und daher auch empfindlich gegen-
Uiber Tageslicht oder kiinstlicher Beleuchtung. Die Verarbeitungszeit verkirzt
sich deutlich bei Applikation unter der OP-Leuchte!

min:sec
Mischen: 00:20
Verarbeitung ab Mischbeginn: 02:00
Lichthartung:
- einflachig, von okklusal 00:20
- jede weitere Flache zusétzlich 00:20
RelyX Fiber Post Wurzelstifte, von okklusal 00:40
Selbsthértung:
Polymerisationsbeginn nach Mischbeginn 02:00
Polymerisationsende nach Mischbeginn 05:00

Mischen

» Basispaste und Katalysatorpaste innerhalb von 20 sec mit einem Spatel
zu einer homogenen Masse mischen. Dabei das Einbringen von Luftblasen
vermeiden.

» Den Zement anschlieBend mit einem Lichtschutzdeckel vor intensivem Licht
schiitzen.

Applikation

» Wahrend der Applikation und der Abbindephase das Arbeitsfeld vor
Kontamination mit Wasser, Blut, Speichel und Sulkusfliissigkeit schiitzen.

» Mit dem angemischten RelyX Unicem die gesamten Kavitdtenwénde, den
Kavitdtenboden und gegebenenfalls auch die Inlay-/Onlay-Unterseite gleich-
maBig benetzen bzw. den Zement in die Krone einftillen.

» Die Restauration fest einsetzen und so lange stabilisieren, bis der Zement
vollstandig abgebunden ist.

Applikation in den Wurzelkanal

» Keine Lentulo-Spirale zum Einbringen des Zements benutzen, da die
Abbindung dadurch zu sehr beschleunigt werden kann.

» Den Stift mit Zement bestreichen und direkt in den vorbereiteten Wurzelkanal
einsetzen und mit moderatem Druck in Position halten. Es ist empfehlens-
wert, den Stift beim Einbringen leicht zu drehen, um Lufteinschlisse zu
vermeiden.

Uberschussentfernung

Bei Restaurationen

» Zementiiberschilsse lassen sich am besten nach kurzem Belichten (ca. 2 sec
mit einem handelstiblichen Polymerisationsgerét) wegsprengen oder wéhrend
der Selbsthdrtung (ab 2 min nach Mischbeginn in der ,Gel-Phase”) mit einem

geeigneten Instrument (z. B. Scaler) entfernen. Uberschiisse mit gréBerem

Volumen lassen sich leichter entfernen!

- Wird der Uberschuss wéhrend der Selbsthartung entfernt, muss die
Restauration mit einem geeigneten Instrument in Position gehalten
werden.

- Tipp fiir die Uberschussentfernung von Composite-Befestigungszementen:
Wird der Zementiiberschuss unmittelbar nach dem Einsetzen mit einem
Schaumstoffpellet 0. 4. entfernt, sollte der verbleibende minimale Uber-
schuss am besten kurz lichtgehdrtet oder alternativ mit einem Glyzeringel
abgedeckt werden. Ohne Lichthdrtung oder Glyzeringel bildet sich wahrend
der Polymerisation eine Sauerstoffinhibitionsschicht auf der Zementober-
flache, die bei der Politur entfernt wird und je nach Schichtdicke einen
Unterschuss hinterlassen kann.

Bei Wurzelstiften
» Den Zement mit einem geeigneten Instrument oder einem Wattepellet
entfernen.

Polymerisation und Ausarbeitung

» Bei Keramik- und Composite-Arbeiten wird empfohlen, den Zement durch
die Restauration zu belichten. Je nach Anzahl der Fléachen entsprechende
Belichtungszeiten wahlen (siehe unter ,Zeiten*). Bei transluzenten Stiften den
Zement durch den Stift hindurch polymerisieren. Die Zeiten richten sich nach
der Transluzenz des jeweiligen Wurzelstiftes, bei RelyX Fiber Post 40 sec.

» Noch verbleibende Unebenheiten an den Réndern von Restaurationen mit
Diamantfinierern, aluminiumoxidbeschichteten Scheiben (z.B. Sof-Lex™;
hergestellt von 3M ESPE) und Diamantpolierpaste ausarbeiten und polieren.

» AnschlieBend die Okklusion Tberprifen.

Nach der Ausarbeitung
» Den Sulkus der behandelten Zahne und die umliegenden Bereiche sorgféltig
Uberpriifen und ggf. zuriickgebliebene Zementreste entfernen.

Hinweise

 Bei Tageslicht oder kiinstlicher Beleuchtung kann RelyX Unicem vorzeitig
polymerisieren. Deshalb die Paste erst unmittelbar vor dem Mischen auf
den Block dosieren, direkt nach dem Mischen applizieren und wéhrend der
Applikation intensive Beleuchtung vermeiden.

e Abweichungen vom vorgegebenen Mischungsverhaltnis (1:1) beeintrdchtigen
die Materialeigenschaften nachteilig.

Lagerung und Haltbarkeit

RelyX Unicem im Blister bei 15-25°C/59-77°F lagern.

Nach Entnahme aus dem Blister das Produkt innerhalb von 6 Monaten und
vor Ablauf des Verfallsdatums verbrauchen. Dauerhaft hohe Luftfeuchtigkeit
beschleunigt die Abbindung und ist zu vermeiden.

Kundeninformation
Niemand ist berechtigt, Informationen bekannt zu geben, die von den Angaben
in diesen Anweisungen abweichen.

Garantie

3MESPE garantiert, dass dieses Produkt frei von Material- und Herstellungs-
fehlern ist. 3M ESPE UBERNIMMT KEINE WEITERE HAFTUNG, AUCH KEINE
IMPLIZITE GARANTIE BEZUGLICH VERKAUFLICHKEIT ODER EIGNUNG FUR
EINEN BESTIMMTEN ZWECK. Der Anwender ist verantwortlich fir den Einsatz
und die bestimmungsgemaBe Verwendung des Produkts. Wenn innerhalb der
Garantiefrist Schaden am Produkt auftreten, besteht Ihr einziger Anspruch und
die einzige Verpflichtung von 3M ESPE in der Reparatur oder dem Ersatz des
3M ESPE Produkts.

Haftungsbeschrénkung

Soweit ein Haftungsausschluss gesetzlich zuldssig ist, besteht fiir 3M ESPE
keinerlei Haftung flir Verluste oder Schaden durch dieses Produkt, gleichgiiltig
ob es sich dabei um direkte, indirekte, besondere, Begleit- oder Folgeschaden,
unabhéngig von der Rechtsgrundlage, einschlieBlich Garantie, Vertrag, Fahr-
lassigkeit oder Vorsatz, handelt.
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Description du produit

RelyX™ Unicem, disponible sous forme du stylo distributeur Clicker™, fabriqué
par 3M ESPE, est un ciment de scellement composite auto-adhésif, a prise de
type chemopolymérisable ou photopolymérisable, pour un mélange manuel.
II'est utilisé pour le scellement par collage de restaurations indirectes entiére-
ment en céramique, composite ou métal ainsi que pour les tenons radiculaires.
L"emploi de RelyX Unicem rend le conditionnement de la préparation dentaire
superflu.

Contrairement aux autres ciments, RelyX Unicem se caractérise par une grande
stabilité doublée d’une bonne viscosité sous pression.

Le ciment de scellement est disponible en différentes teintes.

RelyX Unicem contient des (méth-)acrylates bifonctionnels. Le taux de charges
inorganiques est d’environ 70% en poids, la granulométrie (D 90%) est de
12,5 um. Le rapport du mélange base/catalyseur est de 1:1.

== Ce mode d'emploi doit étre conservé pendant toute la durée d’utilisation
du produit. Pour tous les détails concernant les autres produits mentionnés
ci-dessous, veuillez consulter leur mode d’emploi respectif.

Indications

Scellement définitif d'inlays, onlays, couronnes et bridges, entierement en
céramique, composite ou métal ; bridges collés Maryland a 2-3 unités

et bridges sur inlay/onlay a 3 unités (exclu pour les patients souffrant de
bruxisme ou de parodontite).

Scellement définitif de tenons radiculaires.

Scellement définitif de prothéses, entierement en céramique, composite ou
métal, sur des piliers d’implant.

Piliers implantaires Lava - seulement conformément au mode d’emploi du
Lava™ Frame, fabriqué par 3M ESPE.

Les indications telles les bridges collés Maryland et les bridges sur inlay/onlay
(bridges collés) requierent notamment une grande force d’adhésion.
Indépendamment du fabriquant du ciment et de la restauration, ces indications
peuvent étre exposées a un plus grand risque de descellement. Pour obtenir
un résultat optimal avec RelyX Unicem Clicker, référez-vous aux sections
«Préparation de la dent» et «Traitement préalable des bridges collés Maryland
et des bridges sur inlay/onlay ».

Précautions d’emploi

Pour les patients et le personnel de I’équipe dentaire

e Pate base : le contact avec les yeux peut provoquer des Iésions séveres.
Porter des lunettes de protection. En cas de contact avec les yeux, laver
immédiatement et abondamment avec de I'eau et consulter un spécialiste.
Pate base : contient du persulfate de sodium, pouvant provoquer des réactions
allergiques sur le plan respiratoire chez les personnes sensibles. Ce produit
ne doit pas étre utilisé auprés de personnes présentant une allergie connue
aux sulfites, car le persulfate de sodium est susceptible d'entrainer des
réactions allergiques croisées.

Pour les patients

e (e produit contient des substances susceptibles de provoquer des réactions
cutanées allergiques en cas de contact. Lutilisation de ce produit chez
les patients présentant une allergie connue a I'acrylique est vivement
déconseillée.

e En cas de contact prolongé avec les muqueuses buccales, rincer abondam-
ment & I'eau claire. En cas de réaction allergique, retirer le produit et ne plus
I'utiliser; le cas échéant, consulter un médecin.

Pour le personnel de I'équipe dentaire

e (e produit contient des substances susceptibles de provoquer des réactions
cutanées allergiques chez les personnes sensibles en cas de contact. Afin
de limiter le risque de réactions allergiques, éviter tout contact avec la peau,
en particulier avec la pate lorsqu’elle n’est pas encore polymérisée. En cas
de contact involontaire avec la peau, nettoyer immédiatement a I'eau et au
savon.

Lutilisation de gants de protection et d’une technique d’application évitant
tout contact sont recommandées. L'acrylate peut traverser les gants de
protection vendus dans le commerce. En cas de contact avec la pate, retirer
les gants de protection et les jeter. Se laver inmédiatement les mains avec
de I'eau et du savon et enfiler une nouvelle paire de gants de protection.

e £n cas de réaction allergique, consulter un médecin.

Vous pouvez vous procurer les fiches de sécurité 3M ESPE MSDSs sur le site
Internet www.mmm.com ou aupres de votre filiale locale.

Précautions d’emploi lors de la préparation

o Sceller les restaurations provisoires avec un produit ne contenant pas
d’eugénol (avec par exemple RelyX™ Temp NE, fabriqué par 3M ESPE).
[utilisation de matériaux de scellement provisoire contenant de I'eugénol
peut inhiber le processus de polymérisation de RelyX Unicem lors du scelle-
ment définitif.

 Priere de ne pas utiliser de peroxyde d’hydrogéne (H,0,), les résidus étant
susceptibles de nuire a I'adhésion et au durcissement de RelyX Unicem.

Protection pulpaire

Afin de prévenir les irritations pulpaires, il est conseillé de recouvrir ponctuelle-
ment les zones juxtapulpaires de la préparation avec un matériau a base
d’hydroxyde de calcium durcissant lors de sa prise avant de procéder a la prise
d’empreinte pour la réalisation de la prothése définitive.

Préparation de la dent

Préparation de la cavité/de la préparation dentaire

» Avant le collage définitif, nettoyer soigneusement le moignon dentaire préparé
ou la cavité avec un mélange d’eau et de pierre ponce, rincer avec un spray
d’eau puis sécher avec seulement 2 ou 3 jets d'air courts et exempts d’eau
et d’huile ou buvarder avec une boulette de coton avant de procéder au
scellement définitif. Ne pas sécher excessivement !

- La cavité doit étre juste assez séche pour présenter une surface satinée.
Comme pour tout ciment de scellement, un séchage excessif peut
contribuer & I'apparition de sensibilités post-opératoires.

Il'est déconseillé d'utiliser d’autres substances telles que des agents désensi-
bilisants, des désinfectants, des astringents, des vernis isolants dentinaires, des
solutions de ringage & base d’EDTA, etc. apres le nettoyage final a I'aide d’une
péte a base de pierre ponce et d’eau. Les résidus de ces substances peuvent
nuire a I'adhésion et a la prise du ciment de scellement.

Préparation des canaux radiculaires

» Traiter le canal radiculaire de maniére endodontique comme d’habitude
(obturation du canal radiculaire avec de la gutta-percha et retrait de
I'obturation du canal radiculaire en laissant 4 mm de gutta-percha apicale-
ment).

» Nettoyer le canal radiculaire avec une solution d’hypochlorite de sodium
(NaOCl) a 2,5 %-5,25 %.

» Immédiatement apreés, rincer avec de I'eau puis sécher avec des cones de
papier.

» Lors du scellement des tenons radiculaires, il est recommandé de placer la
digue.

Préparation des bridges collés Maryland et des bridges sur inlay/onlay

Les dents d’appui des bridges collés doivent avoir une surface d’émail adaptée

au collage. Elles doivent étre saines ou légerement restaurées uniquement

et les conditions parodontales doivent étre bonnes. Il est de la responsabilité

du dentiste de s'assurer du bon choix des indications et des techniques.

Les directives des associations professionnelles nationales a ce sujet doivent

étre consultées pour ce type d'indications.

» Préparer les éléments de rétention comme les appuis cingulaires et/ou les
cannelures proximales.

» Utiliser une digue et conserver la cavité a I'abri de toute contamination
pendant le collage.

» Mordancer la surface d'émail avec de I'acide phosphorique a 37 % pendant
15 a 20 secondes, puis rincer abondamment a I'eau et sécher a I'aide
d’un jet dair exempt d’eau et d’huile. En cas d'exposition de la dentine,
s'assurer de mordancer uniquement I'émail afin d’éviter toute sensibilité
post-opératoire.

Préparation
» Sélectionner la teinte RelyX Unicem désirée.
» Retirer la restauration provisoire et les résidus éventuels du ciment provisoire
avec le plus grand soin.
» Essayer la restauration définitive, vérifier sa mise en place et les points de
contact.
- Sile matériau utilisé pour I'essayage est un silicone fluide, il faudra
ensuite soigneusement enlever les restes de silicone.
- Si le matériau de restauration utilisé est de la vitrocéramique, ne controler
I'occlusion qu'apres le scellement définitif pour éviter les fractures.
» Lors du traitement préalable jusqu'au scellement définitif, il est primordial
d'éviter toute contamination de la surface a traiter.

Traitement préalable des prothéses

Traitement préalable de prothéses métalliques

Priere de respecter les recommandations du matériau de restauration. Sauf

indications contraires de la part du fabricant, veuillez suivre les recommandations

suivantes :

» Sabler avec de I'alumine <40 pm I'intrados de la prothése a sceller/coller.

» Nettoyer ensuite a I'alcool la surface sablée puis sécher par jet d'air exempt
d’eau et d’huile.

Pour les bridges collés Maryland et les bridges sur inlay/onlay, référez-vous a la
section «Traitement préalable des bridges collés Maryland et des bridges sur
inlay/onlay ».

Traitement préalable de prothéses en vitrocéramique mordancable
Priere de respecter les recommandations du matériau de restauration. Sauf
indications contraires de la part du fabricant, veuillez suivre les recommandations
suivantes :
» Lintrados de la prothese en vitrocéramique a sceller/coller doit étre
mordancée avec un acide hydrofluorhydrique.
» Rincer ensuite pendant 15 secondes soigneusement avec un spray d’eau
puis sécher par jet d'air exempt d’eau et d’huile.
» Appliquer ensuite un silane adapté conformément aux recommandations
d’utilisation, par exemple :
- RelyX™ Ceramic Primer, fabriqué par 3M ESPE : laisser agir 5 secondes,
puis sécher a I'aide d’un jet d’air afin que le solvant s’évapore entiere-
ment.

Traitement préalable des prothéses en zircone ou en alumine

Priere de respecter les recommandations du matériau de restauration. Sauf
indications contraires de la part du fabricant, veuillez suivre les recommandations
suivantes :

Alternative n°1:

» Sabler avec de I'alumine <40 pm I'intrados de la prothése a sceller/coller.

» Nettoyer ensuite a I'alcool la surface sablée puis sécher par jet d'air exempt
d’eau et d’huile.

Alternative n°2:

» Enduire I'intrados de la prothése a sceller/coller & I'aide de la micro-sableuse
CoJet™ Prep et le sable spécifique CoJet™ Sand a une distance de 2-10 mm
pendant 15 secondes et verticalement sur la surface (voir le mode d’emploi
du CoJet Prep et du CoJet Sand, tous deux fabriqués par 3M ESPE).

» Eliminer les résidus de sablage par un jet d’air exempt d'eau et d’huile.

» Appliquer ensuite un silane adapté conformément au mode d'emploi.

Pour les bridges collés Maryland et les bridges sur inlay/onlay, référez-vous a
la section «Traitement préalable des bridges collés Maryland et des bridges sur
inlay/onlay ».

Traitement préalable des prothéses composites

Priere de respecter les recommandations du matériau de restauration. Sauf

indications contraires de la part du fabricant, veuillez suivre les recommandations

suivantes :

» Sabler avec de I'alumine <40 pm I'intrados de la prothése a sceller/coller.

» Nettoyer ensuite a I'alcool la surface sablée puis sécher par jet d'air exempt
d’eau et d’huile.

Traitement préalable de tenons radiculaires renforcés par de la fibre

de verre

Priere de respecter les recommandations du tenon radiculaire sélectionné. Sauf

indications contraires de la part du fabricant, veuillez suivre les recommandations

suivantes :

» Nettoyer le tenon radiculaire a I'alcool puis sécher par jet d'air exempt d’eau
et d’huile.

» Lorsque vous utilisez des tenons radiculaires RelyX™ Fiber Post, fabriqués
pour 3M ESPE, 'application d’un silane n’est pas nécessaire. Les autres
tenons radiculaires renforcés par de la fibre de verre doivent étre traités
selon leurs modes d’emploi respectifs.

Traitement préalable de piliers d’implant
Priere de respecter les recommandations données pour le matériau de
restauration correspondant (par exemple métal, zircone).

Traitement préalable des bridges collés Maryland et des bridges sur
Inlay/Onlay

Surfaces en métal, zircone et alumine:

» Traiter I'intrados des bridges collés a I'aide de la micro-sableuse CoJet™ Prep
et le sable spécifique CoJet™ Sand & une distance de 2-10 mm pendant
15 secondes et verticalement sur la surface (voir le mode d’emploi du CoJet
Prep et du Codet Sand).

» Eliminer les résidus de sablage par un jet d’air exempt d’eau et d’huile.

» Appliquer ensuite un silane adapté conformément au mode d'emploi.

Pour les vitrocéramiques mordancables, référez-vous a la section «Traitement
préalable des prothéses en vitroceramique mordangable ».

Dosage

Premier dosage:

» Retirer le stylo distributeur de I'emballage et indiquer la date d’utilisation sur
I'étiquette du clicker. Jeter I'emballage.

» Retirer le capuchon du stylo distributeur.

» Extruder une petite quantité de pate sur un bloc de mélange, jusqu’a ce
que la base et le catalyseur soient au méme niveau dans le stylo distributeur.
Jeter la pate que vous venez de purger.

Lors du dosage, toujours:
» Retirer le capuchon.
» Distribuer la quantité de pate désirée sur le bloc de mélange:

~ Appuyer sur le levier du stylo et le maintenir enfoncé.

- Lorsque le matériau cesse de s’écouler, essuyer les embouts du stylo sur
le bloc. La quantité de pate base et de catalyseur est ainsi automatique-
ment dosée de maniére optimale.

- Ne mettez sur le bloc de mélange que la quantité de pate dont vous avez
besoin pour le scellement (de la taille d’un petit pois).

» Nettoyer les embouts:

- Essuyer les embouts avec une lingette propre afin d'éviter que ceux-ci ne
se bouchent par contamination croisée des pates.

» Replacer le capuchon jusqu’a ce que vous entendiez nettement le clic
d’enclenchement.

Temps

Les temps de travail et de prise dépendent de la température ambiante et de la
température buccale. Les temps indiqués sont basés sur des conditions telles
qu’on les rencontre dans la pratique. Comme pour tout ciment composite, la
prise de RelyX Unicem est considérablement ralentie a température ambiante.
RelyX Unicem est un matériau & prise double (chémo ou photopolymérisable)
et est donc également sensible a la lumiere du jour et & la lumiere artificielle.
Le temps de préparation est nettement réduit lorsqu’on procede a I'application
sous le scialytique !

min:sec
Mélange : 00:20
Préparation a partir du début du mélange : 02:00
Photopolymérisation :
- monoface, en occlusal 00:20
- ajouter, pour chaque face supplémentaire 00:20
Tenons radiculaires RelyX Fiber Post, en occlusal 00:40
Chémopolymérisation :
Début de chémopolymérisation aprés le début du mélange ~ 02:00
Fin de chémopolymérisation apres le début du mélange 05:00

Mélange

> Meélanger la pate base et la pate catalyseur a I'aide d’une spatule dans les
20 secondes qui suivent afin d’obtenir une pate homogene. Eviter ce faisant
la formation de bulles d'air.

» Protéger ensuite le ciment d'une exposition & une lumiere trop forte avec un
couvercle hermétique a la lumiere.

Application

» Pendant I'application et la pose, protéger la zone de travail de toute
contamination par I'eau, le sang, la salive et le fluide sulculaire.

» Tapisser uniformément toutes les parois et le fond de la cavité ainsi
qu’'éventuellement I'intrados de I'inlay/onlay de RelyX Unicem mélangé ou
remplir la couronne de ciment.

» Sceller fermement la restauration et la stabiliser suffisamment longtemps
jusqu'a la prise compléte du ciment.

Application dans le canal radiculaire

» Ne pas utiliser d'instrument du type «bourre-ciment ou bourre pate » (type
Lentulo) pour introduire le ciment car il peut accélérer la prise du ciment.

» Enduire le tenon de ciment et I'insérer directement dans le canal radiculaire
et le maintenir en position en exercant une pression modeérée. Il est conseillé
de tourner Iégerement le tenon lors de son insertion afin d'éviter I'inclusion
de bulle d’air.

Elimination des excés

Des prothéses
» Eliminer aisément les excés de ciment apres photopolymérisation breve

(environ 2 secondes a 'aide d'une lampe a photopolymériser conventionnelle)

ou au moyen d’un instrument approprié (par exemple un instrument a

détartrer) pendant la prise chimique (@ partir de 2 minutes apres le début du

mélange dans la « phase gel »). Des exces plus importants sont plus faciles
aenlever!

- Sil'exces de ciment est enlevé durant la phase de photopolymérisation,
la prothese doit étre maintenue en place avec un instrument adéquat.

- Conseil pour enlever les excés de composite de collage : si les exces de
ciment sont enlevés avec une mini-éponge en mousse immédiatement
apres la pose de la prothese, il est conseillé de brievement photopoly-
mériser les restes infimes d’exces de ciment ou de les recouvrir d’'un gel
a base de glycérine. Si on ne recourt pas a la photopolymérisation ou a un
gel a base de glycérine, une couche d'inhibée par I'oxygene se forme & la
surface du ciment laquelle sera éliminée lors de I'opération de polissage
et qui selon son épaisseur risque de laisser un creux.

Des tenons radiculaires
» Eliminer le ciment avec un instrument approprié ou une boulette de coton.

Polymérisation et Finition

» Dans le cas de protheses en céramique ou composite, il est conseillé de
photopolymériser le ciment au travers de la prothése. Sélectionner la durée
d’insolation en fonction du nombre de faces de la prothese (voir la rubrique
«Temps »). Pour les tenons translucides, photopolymériser le ciment au travers
du tenon. Les durées d'exposition sont fonction du degré de translucidité des
tenons, pour les tenons RelyX Fiber Post, la durée est de 40 sec.

Supprimer les derniéres inégalités autour de la prothese avec des instruments
a finir diamantés, des disques a polir revétus d’oxyde d’aluminium (Sof-Lex™,
fabriqué par 3M ESPE, par exemple) et de la pate a polir diamantée et finir
de polir la prothese.

» Puis vérifier I'occlusion.

Apreés la finition
» Vérifier soigneusement le sulcus des dents traitées et les surfaces voisines
et le cas échéant éliminer les résidus de ciment.

Remarques

e Exposé a la lumiére du jour ou a la lumiére artificielle, RelyX Unicem peut
polymériser plus vite que prévu. C'est pourquoi la pate doit étre extrudée sur
le bloc de mélange juste avant utilisation et appliquée directement aprés
avoir été mélangée. Eviter tout éclairage intensif durant I'application.

e Un écart par rapport au rapport de mélange indiqué (1:1), provoquerait la
détérioration des propriétés du matériau.

Stockage et conservation

Stocker RelyX Unicem dans son blister entre 15-25°C/59-77 °F.

Une fois retiré de I'emballage, le clicker est a utiliser dans les 6 mois. Veuillez
respecter la date de péremption indiquée. Une forte humidité ambiante accélere
la prise et est a éviter.

Information clients
Nul n’est autorisé & divulguer des informations non conformes aux recomman-
dations données dans ce mode d'emploi.

Garantie

3M ESPE garantit ce produit contre tous défauts de matiere et de fabrication.
3M ESPE NE FOURNIT AUCUNE AUTRE GARANTIE, NI AUCUNE GARANTIE
IMPLICITE OU DE QUALITE MARCHANDE OU D’ADEQUATION A UN EMPLOI
PARTICULIER. L utilisateur est responsable de la détermination de I'adéquation
du produit a son utilisation. Si ce produit présente un défaut durant sa période de
garantie, votre seul recours et I'unique obligation de 3M ESPE sera la réparation
ou le remplacement du produit 3M ESPE.

Limitation de responsabilité

Al'exception des lieux ol la loi I'interdit, 3M ESPE ne sera tenu responsable
d’aucune perte ou dommage découlant de ce produit, qu'ils soient directs,
indirects, spécifiques, accidentels ou consécutifs, quels que soient les argu-
ments avancés, y compris la garantie, le contrat, la négligence ou la stricte
responsabilité.
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Descrizione del prodotto

RelyX™ Unicem nel dispenser Clicker™, prodotto da 3M ESPE, & un cemento di
fissaggio composito autoadesivo autoindurente duale, per la miscelazione
manuale. Viene impiegato per il fissaggio adesivo di restauri indiretti in ceramica
integrale, composito o metallo e per perni radicolari. Nell'impiego di RelyX
Unicem il bonding ed il condizionamento dei tessuti dentali non sono necessari.
A differenza di altri materiali da cementazione, RelyX Unicem si distingue per

la sua elevata resistenza, unita ad una buona scorrevolezza sotto pressione
(viscosita strutturale).

Il cemento & disponibile in diversi colori.

RelyX Unicem contiene (met)acrilati bifunzionali. La percentuale di riempitivo
inorganico & del 70% in peso circa, la dimensione delle particelle (D 90%) ¢ di
circa 12,5 um. Il rapporto volumetrico di miscelazione € di 1:1 pasta base su
pasta catalizzatrice.

1= Queste informazioni per I'uso devono essere conservate per I'intera durata
di utilizzo del prodotto. Per informazioni dettagliate sui prodotti indicati qui
di seguito, consultare le relative informazioni per I'uso.

Campi d’applicazione

e (Cementazione definitiva di inlay, onlay, corone e ponti, in ceramica, composito
0 metallo; ponti Maryland a 2-3 elementi e ponti inlay/onlay a 3 elementi
(non per pazienti bruxisti o affetti da parodontite).

e Cementazione definitiva di perni radicolari.

e (Cementazione definitiva di restauri in ceramica, composito o0 metallo su
abutment di impianti.

e Abutment Lava - solo secondo le informazioni d'uso di Lava™ Frame, prodotto
da 3M ESPE.

Indicazioni come ponti Maryland e ponti inlay/onlay (ponti adesivi) pongono
requisiti particolarmente elevati alla capacita d’adesione del sistema adesivo.
Indipendentemente dal produttore del cemento e del restauro, queste indicazioni
possono avere un maggiore rischio di fallimento a causa della decementazione.
Per ottenere un risultato ottimale con RelyX Unicem Clicker, leggere attentamente
le sezioni « Preparazione del dente » e «Pretrattamento di ponti Maryland e ponti
inlay/onlay ».

Precauzioni

Precauzioni per i pazienti e per il personale dello studio odontoiatrico
e Pasta base: il contatto con gli occhi pud provocare gravi danni agli occhi.
Per prevenirli, indossare occhiali protettivi. In caso di contatto con gli occhi,
lavare immediatamente e abbondantemente con acqua e consultare un
medico.

Pasta base: contiene persolfato di sodio, che su soggetti sensibili puo
provocare difficolta respiratorie di natura allergica. Questo prodotto non deve
essere utilizzato su persone con sensibilita accertata ai soffiti, poiché il
persolfato di sodio pud scatenare reazioni incrociate.

Per i pazienti

e Questo prodotto contiene sostanze che possono provocare, in soggetti
sensibili, una reazione allergica al contatto con la pelle. Evitare I'utilizzo di
questo prodotto su pazienti con allergie note verso gli acrilati.

* |n caso di contatto prolungato con i tessuti molli orali, risciacquare con
abbondante acqua. Se si verifica una reazione allergica, rimuovere il prodotto
e non utilizzarlo pit, eventualmente consultare un medico.

Per il personale dello studio odontoiatrico

e Questo prodotto contiene sostanze che possono provocare, in soggetti
sensibili, una reazione allergica al contatto con la pelle. Per ridurre il rischio
di reazioni allergiche, evitare il contatto con questi materiali, in particolare il
contatto con pasta non polimerizzata. In caso di contatto accidentale con la
pelle, lavare subito la parte con acqua e sapone.

Si consiglia di usare guanti protettivi e di non toccare il prodotto con le mani.
Gli acrilati possono penetrare attraverso i guanti protettivi piu comunemente
utilizzati. Se la pasta viene a contatto con il guanto, rimuovere e buttare il
guanto. Lavare immediatamente le mani con acqua e sapone e successiva-
mente indossare un altro guanto.

e Se si verifica una reazione allergica, consultare eventualmente un medico.

Per acquistare 3M ESPE MSDSs andare all’'indirizzo www.mmm.com o contattare
il vostro rivenditore locale.

Precauzioni durante la lavorazione

e (Cementare i restauri provvisori con un prodotto non contenente eugenolo (ad
esempio con RelyX™ Temp NE, prodotto da 3M ESPE). L'impiego di cementi
prowvisori contenenti eugenolo puo inibire il processo di polimerizzazione di
RelyX Unicem durante la cementazione definitiva.

Non usare perossido di idrogeno (H,0,) perché i relativi residui possono avere
un effetto negativo sulla capacita d’adesione e sulla reazione d’indurimento
di RelyX Unicem.

Protezione della polpa

Per prevenire le irritazioni della polpa si suggerisce una copertura puntiforme
con un preparato a base di idrossido di calcio a rapido indurimento delle aree
vicino alla polpa prima della realizzazione dell'impronta per il restauro definitivo.

Preparazione del dente

Preparazione della cavita/del moncone

» Prima della cementazione finale, pulire accuratamente con pomice il moncone
preparato 0 la cavita, lavandolo con acqua ed asciugandolo con un leggero

getto d’aria priva d’acqua/olio in 2-3 intervalli o asciugarlo con pellet di

cotone. Non asciugare troppo!

- La cavita dovrebbe essere asciutta, in modo tale che la superficie abbia
un aspetto satinato. Come per ogni cemento, un’asciugatura eccessiva
con aria compressa puo causare sensibilita postoperatoria.

Si sconsiglia I'uso di altre sostanze come desensibilizzatori, disinfettanti,
astringenti, sigillanti per la dentina, collutori con EDTA ecc. .. dopo la pulizia
finale con pasta di pomice ed acqua. | residui di questi ultimi possono avere
un effetto negativo sull’adesione e sulla reazione d’indurimento del cemento
di fissaggio.

Preparazione del canale radicolare

» Preparare il canale radicolare con le consuete tecniche endodontiche
(otturazione del canale radicolare con guttaperca e rimozione dell’otturazione
del canale radicolare lasciando 4 mm di guttaperca in posizione apicale).

» Pulire il canale radicolare con una soluzione di ipoclorito di sodio (NaOCl) al
2,5-5,25%.

» Subito dopo sciacquare con acqua e asciugare con punte di carta.

» Per la cementazione dei perni radicolari si consiglia I'uso della diga.

Preparazione di ponti Maryland e ponti inlay/onlay

| denti pilastro devono avere una superficie di smalto adeguata per il fissaggio.

Devono essere sani o restaurati solo minimamente e i tessuti parodontali

dovrebbero essere in buono stato. Il dentista che effettua il trattamento & I'unico

ad essere responsabile della scelta adottata, ovvero indicazione e tecnica giusta.

Per queste indicazioni occorre tenere conto delle indicazioni delle associazioni

nazionali rilevanti.

» Preparare gli elementi di ritenzione con zone di arresto nel cingolo e/o solchi
prossimali.

» Applicare una diga e tenere libera da qualsiasi contaminazione la cavita
durante I'operazione di cementazione.

» Mordenzare la superficie di smalto della cavita per 15-20 sec con acido
fosforico al 37%. Quindi sciacquare accuratamente con acqua e asciugare
con aria priva di acqua e olio. Se si ¢ liberata dentina, accertarsi di morden-
zare solo smalto per evitare sensibilita postoperatoria.

Preparazione
» Rimuovere il restauro prowvisorio e rimuovere a fondo dai tessuti dentali gli
eventuali residui del cemento provvisorio.

» Provare il restauro definitivo, controllare la precisione ed i punti di contatto.
- Se I'adattamento del restauro & stato verificato con un silicone «light-
body », rimuovere infine accuratamente eventuali residui di silicone.

- Acausa del pericolo di frattura, per elementi in vetroceramica controllare
I'occlusione solo dopo il fissaggio.
» Durante il pretrattamento e fino al fissaggio definitivo, evitare qualsiasi
contaminazione delle superfici da trattare.

Pretrattamento del restauro

Pretrattamento di restauri metallici

Si prega di rispettare le informazioni d’uso del materiale del restauro. Salvo

diverse indicazioni, vale la seguente raccomandazione:

» Sabbiare la superficie del restauro da incollare con ossido di alluminio
<40 pm.

» Lavare con alcool la superficie sabbiata e asciugare con un getto d'aria
asciutta priva di olio.

Per i ponti Maryland e ponti inlay/onlay leggere la sezione «Pretrattamento di
ponti Maryland e ponti inlay/onlay ».

Pretrattamento di restauri in vetroceramica mordenzabile
Si prega di rispettare le informazioni d’uso del materiale del restauro di volta in
volta utilizzato. Se il produttore non ha dato diversa indicazione, vale la seguente
raccomandazione:
» Mordenzare la superficie del restauro in vetroceramica da incollare con acido
idrofluoridrico.
» Quindi sciacquare a fondo con acqua per 15 sec e asciugare con un getto
d’aria asciutta priva di olio.
» Infine applicare un silano idoneo secondo le informazioni d'uso, per es.:
- RelyX™ Ceramic Primer, prodotto da 3M ESPE: lasciare agire per 5 sec e
soffiare fino alla completa asciugatura, affinché il solvente evapori senza
lasciare residui.

Pretrattamento di restauri in ossido di zirconio e ossido di alluminio
Si prega di rispettare le informazioni d’uso del materiale del restauro. Se il
produttore non ha dato diversa indicazione, vale la seguente raccomandazione:

Alternativa 1:

» Sabbiare la superficie del restauro da incollare con ossido di alluminio
<40 pm.

» Lavare con alcool la superficie sabbiata e asciugare con un getto d’aria
asciutta e priva di olio.

Alternativa 2:

» Rivestire (silicatizzare) la superficie del restauro da incollare con silicati
mediante sabbiatura con la sabbiatrice CoJet™ Prep e la polvere CoJet™
Sand usata a distanza di 2-10 mm, ortogonalmente alla superficie per 15 sec
(vedere le informazioni d’uso di CoJet Prep e CoJet Sand, entrambi prodotti
dalla 3M ESPE).

» Soffiare via i residui del materiale di sabbiatura con un getto d'aria asciutta e
priva di olio.

» Infine applicare un silano idoneo secondo le istruzioni d'uso.

Per i ponti Maryland e ponti inlay/onlay leggere la sezione «Pretrattamento di

ponti Maryland e ponti inlay/onlay ».

Pretrattamento di restauri con compositi
Si prega di rispettare le informazioni d’uso del materiale del restauro. Se il
produttore non ha dato diversa indicazione, vale la seguente raccomandazione:
» Sabbiare la superficie del restauro da incollare con ossido di alluminio
<40 pm.
» Lavare con alcool la superficie sabbiata e asciugare con un getto d’aria
asciutta e priva di olio.

Pretrattamento di perni radicolari rinforzati con fibre di vetro

Si prega di rispettare le informazioni d’uso fornite con il perno radicolare

da usare. Se il produttore non ha dato diversa indicazione, vale la seguente

raccomandazione:

» Lavare il perno radicolare con alcool e asciugare con un getto d'aria asciutta
e priva di olio.

» Se si usa RelyX™ Fiber Post, prodotto per 3M ESPE, non & necessario
applicare un silano. Altri perni radicolari rinforzati con fibre devono essere
trattati conformemente alle rispettive istruzioni d’uso.

Pretrattamento di abutment di impianti
Si prega di rispettare le informazioni d’uso del rispettivo materiale del restauro
(per es. metallo, ossido di zirconio).

Pretrattamento di ponti Maryland e ponti inlay/onlay

Superfici in metallo, ossido di zirconio e ossido d’alluminio

» Rivestire (silicatizzare) la superficie del restauro da incollare con silicati
mediante sabbiatura con la sabbiatrice CoJet™ Prep e la polvere CoJet™
Sand usata a distanza di 2-10 mm, ortogonalmente alla superficie per 15 sec
(vedere le informazioni d’uso di CoJet Prep e CoJet Sand).

» Soffiare via i residui del materiale di sabbiatura con un getto d'aria asciutta e
priva di olio.

» Infine applicare un silano idoneo secondo le istruzioni d'uso.

Per restauri mordenzabili in vetroceramica consultare la sezione «Pretrattamento

di restauri mordenzabili in vetroceramica ».

Dosaggio

Per il primo dosaggio:

» Togliere il dispenser Clicker dalla pellicola del blister e annotare la data del
prelievo sull’etichetta del Clicker. Buttare il blister.

» Togliere il tappo di chiusura del dispenser Clicker.

» Premendo verso il basso la leva del Clicker, dosare una piccola quantita di
pasta su un blocco. In questo modo la pasta base e la pasta catalizzatrice si
portano allo stesso livello nel Clicker. Infine buttare via la pasta fuoriuscita.



Per tutti i dosaggi:
» Togliere il tappo di chiusura.
» Dosare la pasta sul blocco:
- Premere verso il basso la leva del Clicker e tenerla premuta.
- Quando il flusso della pasta si ferma, strisciare i fori di uscita sul blocco.
In questo modo la pasta base e la pasta catalizzatrice si dosano automati-
camente nel giusto rapporto quantitativo.
- Dosare sul blocco soltanto il quantitativo di pasta (il numero di click)
necessario per una cementazione.
» Pulire i fori per il dosaggio:
- Passare un panno pulito sui fori di dosaggio, per evitare I'ostruzione
dovuta alla contaminazione incrociata delle paste.
» Rimettere il tappo di chiusura nella sua posizione finché non si incastra in
modo udibile.

Tempi
| tempi di lavorazione e di presa dipendono dalla temperatura ambiente e di
quella all'interno della bocca. | tempi indicati sono validi per le condizioni presenti
di norma negli studi. Come per il cemento composito, I'indurimento di RelyX
Unicem rallenta notevolmente a temperatura ambiente.

RelyX Unicem & un materiale polimerizzante duale ed & quindi sensibile alla luce
del giorno e a quella artificiale. Il tempo di lavorazione si riduce nell'applicazione
sotto una lampada operativa!

min:sec
Miscelazione: 00:20
Lavorazione dall'inizio della miscelazione: 02:00
Fotopolimerizzazione:
- ad una superficie, da occlusale 00:20
- per ogni altra superficie, in aggiunta 00:20
Perni radicolari RelyX Fiber Post, da occlusale 00:40
Autoindurimento:
Inizio della polimerizzazione dall’inizio della miscelazione 02:00
Termine della polimerizzazione dall’inizio della miscelazione 05:00

Miscelazione

» Miscelare la pasta base e la pasta catalizzatrice entro 20 sec con una spatola
fino ad ottenere una massa omogenea evitando la formazione di bolle d'aria.

» Infine proteggere il cemento dalla luce intensa con un coperchio che protegga
dalla luce.

Applicazione

» Durante I'applicazione e la cementazione, proteggere I'area di lavoro dalla
contaminazione con acqua, sangue, saliva e fluido del solco.

» Con il RelyX Unicem miscelato, umettare uniformemente con il cemento
tutte le pareti della cavita, il fondo della cavita ed eventualmente anche il lato
inferiore dell'inlay/onlay o della corona.

» Inserire il restauro e stabilizzarlo finché il cemento & completamente indurito.

Applicazione nel canale radicolare

» Non impiegare spirali Lentulo per applicare il cemento, in quanto I'indurimento
potrebbe essere troppo rapido.

» Spalmare il perno con cemento e inserirlo direttamente nel canale radicolare
preparato e mantenerlo in posizione esercitando una moderata pressione.
Si suggerisce di far rotare leggermente il perno mentre viene inserito per
evitare la formazione di bolle d’aria.

Rimozione del cemento in eccesso

Sui restauri

» E opportuno rimuovere il cemento in eccesso dopo una breve esposizione
alla luce (circa 2 secondi con una normale lampada fotopolimerizzatrice)

o toglierlo durante I'autoindurimento (a partire da 2 min. dall’inizio della

miscelazione nella «fase gel») con uno strumento adatto (ad esempio Scaler).

Il materiale in eccesso pill voluminoso si puo rimuovere pit facilmente.

- Se il cemento in eccesso viene rimosso durante I'autoindurimento, il
restauro deve essere mantenuto in posizione con uno strumento idoneo.
Consigli per rimuovere 'eccesso del cemento composito: se si rimuove
il cemento in eccesso con un pellet di spugna o strumento simile subito
dopo il posizionamento del manufatto, il materiale rimasto deve essere
fotopolimerizzato brevemente o coperto con gel alla glicerina. Senza
indurimento alla luce o senza gel alla glicerina si forma durante la poli-
merizzazione uno strato d'inibizione dell'ossigeno sulla superficie del
cemento, che viene rimosso con la lucidatura e che, in funzione dello
spessore dello strato stesso, puo lasciare un deficit.

Sui perni radicolari
» Rimuovere il cemento con uno strumento idoneo o con un pellet di cotone.

Polimerizzazione e rifinitura

» Nei lavori di ceramica e composito, si consiglia di fotopolimerizzare il cemento
attraverso il restauro. A seconda del numero di superfici, scegliere tempi di
illuminazione adeguati (vedere il punto «Tempi»). In caso di perni translucenti,
effettuare la polimerizzazione attraverso il perno. | tempi si basano sulla
translucenza del rispettivo perno radicolare, per RelyX Fiber Post 40 sec.

» Rifinire e lucidare le irregolarita residue ai bordi dei restauri con strumenti
diamantati, dischi rivestiti di ossido di alluminio (ad esempio Sof-Lex™,
prodotto da 3M ESPE) e pasta lucidante diamantata.

» Infine controllare I'occlusione.

Dopo la lavorazione
» Controllare accuratamente il solco dei denti trattati e le parti circostanti,
rimuovendo gli eventuali residui di cemento.

Indicazioni

e RelyX Unicem pud polimerizzare piu velocemente di quanto indicato se
esposto alla luce del giorno o a quella artificiale. Pertanto, dosare la pasta sul
blocco solo immediatamente prima della miscelazione, applicarla subito dopo
averla miscelata e durante I'applicazione evitare un’illuminazione intensa.

e Fventuali scostamenti dal rapporto di miscelazione indicato (1:1) compromet-
tono le caratteristiche dei materiali.

Conservazione e scadenza

Conservare RelyX Unicem nel blister a temperature comprese tra 15-25°C/
59-77°F.

Una volta tolto dal blister, il prodotto va utilizzato entro 6 mesi e prima della data
di scadenza. Un'umidita dell’aria costantemente elevata accelera I'indurimento
e deve essere evitata.

Informazione per i clienti
Nessuna persona ¢ autorizzata a fornire informazioni diverse da quelle indicate
in questo foglio di istruzioni.

Garanzia

3M ESPE garantisce che questo prodotto € privo di difetti per quanto riguarda
materiali e manifattura. 3M ESPE NON OFFRE ULTERIORI GARANZIE, COMPRESE
EVENTUALI GARANZIE IMPLICITE O DI COMMERCIABILITA O IDONEITA PER
PARTICOLARI SCOPI. L'utente € responsabile di determinare I'idoneita del
prodotto nelle singole applicazioni. Se questo prodotto risulta difettoso nell’ambito
del periodo di garanzia, I'esclusivo rimedio e unico obbligo da parte di 3M ESPE
sara la riparazione o la sostituzione del prodotto 3M ESPE.

Limitazioni di responsabilita

Eccetto ove diversamente indicato dalla legge, 3M ESPE non si riterra responsa-
bile per eventuali perdite o danni derivanti da questo prodotto, diretti o indiretti,
speciali, incidentali o consequenziali, qualunque sia la teoria affermata, compresi
garanzia, contratto, negligenza o diretta responsabilita.

Aggiornamento dell'informazione novembre 2009
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Descripcion del producto

El RelyX™ Unicem en el dispensador Clicker™, fabricado por 3M ESPE, es un
cemento definitivo de resina, de fraguado dual, autoadhesivo, de mezcla manual,
aplicable para la cementacion adhesiva de restauraciones indirectas de ceramica
completa, composite 0 metal, y para postes radiculares y tornillos (pernos). Con
el uso de RelyX Unicem no se necesita adhesivo ni grabado ni acondicionador
dentinario.

A diferencia de otros materiales de cementacidn, RelyX Unicem se distingue por
su elevada estabilidad, combinada con una buena fluidez bajo presion (viscosidad
estructural).

Este cemento definitivo se encuentra disponible en varios colores.

RelyX Unicem contiene (meta)acrilatos bifuncionales. El porcentaje de relleno
inorgénico es de aproximadamente 70% en peso, el tamafio de particula (D 90%)
es de 12,5 um. La proporcion de mezcla en volumen es de 1:1 (pasta base,
pasta catalizador).

1= Estas instrucciones deben conservarse durante todo el tiempo de utilizacion
del producto. Véanse los detalles sobre todos los productos mencionados a
continuacion en las instrucciones respectivas.

Indicaciones

Cementado definitivo de inlays, onlays, coronas y puentes de ceramica
completa, composite 0 metal; puentes Maryland de 2-3 unidades y puentes
inlay/onlay de 3 unidades (excepto para pacientes con bruxismo o periodon-
titis).

Cementado definitivo de postes y tornillos (pernos).

Cementado definitivo de restauraciones de cerdmica completa, composite 0
metal en pilares de implante.

Pilares de implante Lava - sdlo de acuerdo con las instrucciones de uso de
Lava™ Frame, fabricado por 3M ESPE.

Las aplicaciones como los puentes Maryland y puentes inlay/onlay (puentes
adhesivos) requieren especialmente una elevada fuerza de adherencia.

Con independencia del fabricante del cemento y de la restauracion, estas
aplicaciones pueden tener un riesgo mayor de descementado. Consultar las
secciones “Preparacion del diente” y “Tratamiento previo de puentes Maryland
y puentes inlay/onlay” para obtener un resultado dptimo al utilizar el RelyX
Unicem Clicker.

Medidas de precaucion

Para pacientes y personal de la clinica dental

e Pasta base: su contacto con los ojos puede causar lesiones oculares graves.
Para su prevencion, utilizar gafas protectoras. En caso de contacto con los
ojos, lavar inmediatamente con agua abundante y acudir a un médico.

e Pasta base: contiene persulfato sddico, que puede causar trastornos respira-
torios alérgicos en las personas sensibles. Este producto no se debe utilizar
en personas con sensibilidad conocida al sulfito, ya que el persulfato sodico
puede desencadenar reacciones cruzadas.

Para pacientes

e Este producto contiene sustancias que pueden causar reacciones alérgicas
por contacto cutaneo en las personas sensibles. Se debe evitar la utilizacion
de este producto en pacientes con alergia conocida a los acrilatos.

e En caso de contacto prolongado con la mucosa bucal, enjuagar con agua
abundante. Si se producen reacciones alérgicas, retirar el producto y no
volver a utilizarlo; si fuera necesario, consultar con un médico.

Para personal de la clinica dental

e Este producto contiene sustancias que pueden causar reacciones alérgicas

por contacto cutaneo en las personas sensibles. Para reducir el riesgo de

reacciones alérgicas, evitar el contacto con estos materiales, en especial el
contacto con la pasta sin endurecer. En caso de contacto accidental con la
piel, lavar inmediatamente con agua y jabén.

Se recomienda utilizar guantes protectores y una técnica de trabajo exenta de

contacto. Los acrilatos pueden penetrar a través de los guantes protectores

habituales disponibles comercialmente. En caso de contacto con la pasta,
quitarse los guantes protectores y tirarlos. Lavar inmediatamente las manos
con agua y jabon y ponerse nuevos guantes protectores.

En caso de producirse una reaccion alérgica, si fuera necesario, consultar

con un médico.

Puede obtener las FDS de 3M ESPE en www.mmm.com o poniéndose en

contacto con la empresa subsidiaria correspondiente.

Medidas de precaucion durante la manipulacion

e Cementar las restauraciones provisionales con un preparado libre de eugenol
(por ejemplo: RelyX™ Temp NE, fabricado por 3M ESPE). La utilizacion de
materiales de cementacion provisionales que contengan eugenol puede
inhibir el proceso de polimerizacién de RelyX Unicem durante el cementado
definitivo.

* No utilizar peroxido de hidrogeno (H,0,), ya que los residuos restantes pueden
perjudicar la adherencia y la reaccion de fraguado del RelyX Unicem.

Proteccion pulpar

Para prevenir irritaciones pulpares, se deben cubrir las zonas cercanas a la
pulpa -antes de que se tome una impresion del diente para la reconstruccion
definitiva- de forma puntual con un preparado de hidroxido de calcio de fraguado
duro.

Preparacion del diente

Preparacion de la cavidad/mufion

» Como paso final antes del cementado definitivo, limpiar a fondo con piedra
pémez el mufién preparado o la cavidad, pulverizar con agua y secar ligera-
mente en 2-3 intervalos, soplando con aire exento de agua/aceite, 0 secar
con una bola de algodon. jNo secar excesivamente!

- La cavidad debe estar solo justo lo necesariamente seca para que la
superficie tenga un brillo satinado. Al igual que en cualquier otro cemento
definitivo, el secado demasiado intenso puede conducir a sensibilidades
postoperatorias.

Se desaconseja la utilizacion de otras sustancias como productos desensibili-
zantes, desinfectantes, astringentes, selladores de dentina, soluciones de
aclarado con EDTA etc., después de la limpieza final con pasta de piedra pémez
y agua. Sus residuos pueden perjudicar la adherencia y la reaccion de fraguado
del cemento definitivo.

Preparacion de los canales radiculares

» Tratar endodénticamente y de la forma habitual el canal radicular (obturacion
del canal radicular con gutapercha y eliminacion de la obturacion del canal
radicular, dejando un sellado apical de producto de 4 mm).

» Limpiar el canal radicular con una solucién de hipoclorito sédico (NaClO) al
2,5%-5,25%.

» A continuacion, aclarar inmediatamente con agua y secar con puntas de papel.

» En la cementacion de postes radiculares se recomienda la colocacion de un
dique de goma.

Preparacion de puentes Maryland y puentes inlay/onlay

Los dientes pilares deben tener una superficie de esmalte adecuada para

la adhesion. Dichos dientes estaran sanos o ligeramente restaurados y su

estado periodontal debe ser bueno. Es exclusiva responsabilidad del dentista

garantizar la seleccion adecuada de la aplicacion y de la técnica. Deben
respetarse las orientaciones facilitadas por las asociaciones profesionales
nacionales pertinentes en lo concerniente a dichas aplicaciones.

» Preparar los retenedores, tales como topes cingulares y/o retenedores de
union proximal.

» Utilizar un dique de goma y mantener la cavidad libre de cualquier
contaminacion durante el cementado.

» Grabar la superficie de esmalte de la cavidad con dcido fosférico al 37%
durante 15-20 segundos. A continuacion, aclarar minuciosamente con
agua y secar con aire exento de agua o aceite. En el caso de dentina
expuesta, asegurarse de grabar selectivamente el esmalte al objeto de evitar
sensibilidad posoperatoria.

Preparacion

» Elegir y tener preparado el color deseado de RelyX Unicem.

» Quitar el provisional y eventualmente eliminar minuciosamente posibles
restos de cemento provisional de la sustancia del diente.

» Probar la restauracion definitiva y comprobar el ajuste de forma y los puntos
de contacto.
- Sila restauracion se prueba con una silicona fluida, se deberan limpiar a

continuacion escrupulosamente los restos de silicona.
- En caso de cerdmicas vitreas, la oclusion se probaré después de la
cementacion, debido al peligro de rotura.

» Durante el tratamiento previo y hasta la cementacion definitiva, evitar toda
posible contaminacion de las superficies a tratar.

Tratamiento previo de restauraciones

Tratamiento previo de restauraciones metalicas

Por favor, tenga en cuenta las instrucciones de uso del material de restauracion.

Siempre que no se indique lo contrario, se recomienda lo siguiente:

» Chorrear la superficie de la restauracion a cementar con dxido de aluminio
<40 pm.

» Limpiar la superficie chorreada con alcohol o secar con aire exento de agua
0 aceite.

Consultar la seccion “Tratamiento previo de puentes Maryland y puentes
inlay/onlay” para obtener informacion sobre el tratamiento previo de puentes
Maryland y puentes inlay/onlay.

Tratamiento previo de restauraciones de ceramicas vitreas sensibles
al grabado acido con acido fluorhidrico
Por favor, tenga en cuenta las instrucciones de uso del material de restauracion.
Mientras el fabricante no indique lo contrario, se recomienda lo siguiente:
» Grabar la superficie de la restauracion de cerdmica vitrea a cementar con
4cido fluorhidrico.
» A continuacion, aclarar minuciosamente con agua durante 15 segundos y
secar con aire exento de agua o aceite.
» A continuacion, aplicar un silano adecuado siguiendo las instrucciones de
uso, por ejemplo:
- RelyX™ Ceramic Primer, fabricado por 3M ESPE: dejar actuar durante
5 segundos y secar totalmente soplando, para que el disolvente se evapore
sin dejar rastro.

Tratamiento previo de restauraciones de ceramica de oxido de circonio
y de oxido de aluminio

Por favor, tenga en cuenta las instrucciones de uso del material de restauracion.
Mientras el fabricante no indique lo contrario, se recomienda lo siguiente:

Alternativa 1:

» Chorrear la superficie de la restauracion a cementar con dxido de aluminio
<40 pm.

» Limpiar la superficie chorreada con alcohol o secar con aire exento de agua
0 aceite.

Alternativa 2:

» Recubrir la superficie de la restauracion a cementar con la microarenadora
CoJet™ Prep y la arena CoJet™ Sand a intervalos de 2-10 mm y perpendi-
cularmente a la superficie durante 15 segundos (silicatizar), ver instrucciones
de uso de CoJet Prep y CoJet Sand, ambos productos son fabricados por
3M ESPE.

» Eliminar los restos del abrasivo con aire exento de agua y aceite.

» A continuacion, aplicar un silano adecuado segun las instrucciones de uso.

Consultar la seccion “Tratamiento previo de puentes Maryland y puentes
inlay/onlay” para obtener informacion sobre el tratamiento previo de puentes
Maryland y puentes inlay/onlay.

Tratamiento previo de restauraciones de composite

Por favor, tenga en cuenta las instrucciones de uso del material de restauracion.

Mientras el fabricante no indique lo contrario, se recomienda lo siguiente:

» Chorrear la superficie de la restauracion de composite a cementar con 6xido
de aluminio <40 pym.

» Limpiar la superficie chorreada con alcohol o secar con aire exento de agua
0 aceite.

Tratamiento previo de postes radiculares reforzados con fibra de vidrio
Por favor, tenga en cuenta las instrucciones de uso de los postes radiculares a
usar. Mientras el fabricante no indique lo contrario, se recomienda lo siguiente:
» Limpiar el poste radicular con alcohol y secar con aire exento de agua y aceite.
» No es necesaria la aplicacion de un silano al utilizar los postes de fibra
RelyX™ Fiber Post, fabricados para 3M ESPE. En el caso de otros postes
reforzados con fibra se respetaran sus respectivas instrucciones de uso.

Tratamiento previo de pilares de implante
Por favor, tenga en cuenta las instrucciones de uso del material de restauracion
correspondiente (por ejemplo, metal, 6xido de circonio).

Tratamiento previo de puentes Maryland y puentes inlay/onlay

Superficies metalicas, de 6xido de circonio y de oxido de aluminio:

» Recubrir la superficie de la restauracion a cementar con la microarenadora
CoJet™ Prep y la arena CoJet™ Sand a intervalos de 2-10 mm y perpendi-
cularmente a la superficie durante 15 segundos (silicatizar), ver instrucciones
de uso de CoJet Prep y CoJet Sand.

» Eliminar los restos del abrasivo con aire exento de agua y aceite.

» A continuacion, aplicar un silano adecuado segun las instrucciones de uso.

Consultar la seccion “Tratamiento previo de restauraciones de ceramicas vitreas
sensibles al grabado 4cido” para obtener informacion sobre cerdmicas vitreas
sensibles al grabado.

Dosificar

En la primera dosificacion:

» Sacar el dispensador Clicker del blister de lamina y anotar la fecha en la
etiqueta del Clicker. Eliminar el blister.

» Quitar la tapa de cierre del dispensador Clicker.

» Dosificar una pequefia cantidad de pasta sobre un bloque, presionando para
ello la palanca del Clicker hacia abajo. Con esta operacion se habran puesto
al mismo nivel en el Clicker la pasta base y la pasta del catalizador. Desechar
la pasta extraida.

Siempre en cada dosificacion:
» Quitar la tapa de cierre.
» Dosificar la pasta sobre el blogue:
- Presionar hacia abajo la palanca del Clicker y mantenerla presionada.
- Cuando haya cesado el flujo de pasta, deslizar las aberturas de salida
frotandolas contra el bloque. Asi se dosifican automaticamente la pasta
base y la pasta del catalizador en la proporcion correcta.
- Dosificar sobre el blogue sdlo la cantidad de pasta (clics) necesaria para
una cementacion.
» Limpiar las aberturas de dosificacion:
- Frotar las aberturas de dosificacion con un pafio limpio, para evitar una
obstruccion por contaminacion cruzada de las pastas.
» Colocar de nuevo la tapa de cierre, presionando hasta que se enclave
perceptiblemente.

Tiempos

Los tiempos de preparacion y de fraguado dependen de la temperatura ambiente
y oral, respectivamente. Los tiempos indicados estan concebidos para las
condiciones clinicas normales. Como en todos los cementos de resina, se
retarda notablemente el fraguado de RelyX Unicem a temperatura ambiente.

El RelyX Unicem es un material de fraguado dual y, por lo tanto, es también
sensible a la luz diurna y a la luz artificial. jEl tiempo de aplicacion se acorta al
realizar la aplicacion bajo la lampara de iluminacion del gabinete!

min.:seg.

Mezclado: 00:20
Tiempo de preparacion a partir del comienzo de la mezcla: 02:00
Fotopolimerizacion:

- superficie Unica, por oclusal 00:20
- cada superficie posterior, adicionalmente 00:20
Postes radiculares RelyX Fiber Post, por oclusal 00:40
Autofraguado:

Comienzo de polimerizacién después del inicio de la mezcla 02:00
Fin de polimerizacién después de comenzar la mezcla 05:00

Mezcla

» Mezclar en 20 segundos con una espétula la pasta base con la pasta
del catalizador para obtener una pasta homogénea. Evitar la formacion de
burbujas de aire.

» A continuacion, cubrir el cemento con una tapa que lo proteja de la luz
intensa.

Aplicacion

» Proteger la zona de trabajo de la contaminacion por agua, sangre, saliva y
liquido del surco gingival durante la aplicacion y el fraguado.

» Impregnar con el RelyX Unicem, uniformemente mezclado, todas las paredes
de la cavidad, el fondo de la cavidad y, en caso necesario, también la parte
inferior del inlay/onlay o rellenar de cemento la corona.

» Asentar firmemente la restauracion y estabilizarla el tiempo necesario para
que el cemento fraglie completamente.

Aplicacion en el canal radicular

» No utilizar léntulo para colocar el cemento, ya que el fraguado se puede
acelerar demasiado con este procedimiento.

» Embadurnar el poste con cemento e introducirlo directamente en el canal
radicular preparado, manteniéndolo en posicion mediante una presion
moderada. Se recomienda girar ligeramente el poste al introducirlo para
evitar inclusiones de aire.

Eliminacion de excesos

En restauraciones

» La mejor manera para retirar los excesos de cemento es con un instrumento
apropiado (por ejemplo, Scaler) tras aplicar un corto tiempo de fotopolimeri-
zacion (aprox. 2 segundos con una lampara de polimerizacion convencional
en el mercado) o durante el tiempo de autofraguado (2 minutos a partir del
comienzo de la mezcla en la “fase de gel”). jLos grandes excesos pueden
quitarse facilmente!

- Si el exceso se retira durante el autofraguado, se debera mantener la
restauracion en posicién con un instrumento adecuado.

- Sugerencia para la eliminacion del exceso de cemento de resina: si el
exceso de cemento se elimina con una bolita de esponja o un elemento
similar inmediatamente después de que la restauracion haya quedado
asentada, el exceso de cemento minimo remanente debera ser breve-
mente fraguado por medio de la luz o cubierto con gel de glicerina. Sin
fraguado por luz o gel de glicerina, durante la polimerizacion se forma
una capa de inhibicion de oxigeno en la superficie del cemento, que se
elimina con el pulido y que, segun el grosor de la capa, puede dejarlo
socavado.

En postes radiculares
» Eliminar el cemento con un instrumento adecuado o con una bola de algodon.

Polimerizacion y terminacion

» En los trabajos con cerdmica y composite se recomienda aplicar luz al
cemento a través de la restauracion. Seleccionar los tiempos de aplicacion
de luz seguin el nimero de superficies (ver en “Tiempos”). En los postes
trasltcidos, polimerizar el cemento a través de los postes. Los tiempos se
rigen por la traslucidez del correspondiente poste, siendo de 40 segundos
en el caso del RelyX Fiber Post.

» En restos de desigualdades en los bordes de restauraciones, terminar y pulir
con fresas de pulir diamantadas, discos de 6xido de aluminio (por ejemplo:
Sof-Lex™, fabricado por 3M ESPE) y pasta pulidora con diamantes.

» A continuacion, controlar la oclusion.

Después de la terminacion

» Comprobar cuidadosamente el surco de los dientes tratados y las zonas
circundantes y, en caso necesario, eliminar los restos de cemento que todavia
queden.

Notas

e RelyX Unicem puede polimerizarse con una rapidez mayor que la indicada
cuando es sometido a la luz diurna o a la luz artificial. Por ello, dosificar
la pasta sobre el bloque s6lo inmediatamente antes de la mezcla, aplicarla
inmediatamente después de la mezcla y durante la aplicacion evitar una
iluminacion intensa.

e | as desviaciones de la proporcion de mezcla especificada (1:1) influyen de
forma negativa sobre las cualidades del material.

Almacenamiento y duracion

Almacenar RelyX Unicem dentro del blister a 15-25 °C.

Se debe utilizar el producto en los 6 meses siguientes a su extraccion del
blister y en cualquier caso antes de su fecha de caducidad. La humedad del
aire permanentemente elevada acelera el fraguado y se debe evitar.

Informacion para clientes
No esté autorizado proporcionar informacion alguna que difiera de la informacion
proporcionada en estas instrucciones.

Garantia

3M garantiza, durante un periodo de seis meses desde la fecha de adquisicion
del producto, que no presenta defecto de fabricacion alguno. En caso de que
siguiendo las instrucciones de uso y almacenamiento suministradas junto al
producto éste no cumpliera con el objeto para el que fue disefiado por defectos
de fabricacion, 3M procederd a su reemplazo o reparacion sin coste alguno
para el comprador. Los fallos deberan Ginicamente estar causados por defectos
en el disefio o la fabricacion del producto y no por causas externas como por
ejemplo: dafios sufridos durante el almacenamiento, un manejo inadecuado;
por negligencia o actos vandalicos. Cualquier reclamacion interpuesta a tenor
de lo dispuesto en la presente garantia serd satisfecha solo en el caso de

que 3M reciba una notificacion informando sobre el fallo en el plazo de cinco
dias a partir de su identificacion, que se aporten todos los datos que 3M hubiera
solicitado y que se permita a 3M verificar la causa que origin dicho fallo.

3M podra exigir la devolucion de las piezas aparentemente defectuosas.

Limitacion de responsabilidad

3M no garantiza la adecuacion o idoneidad del producto para usos concretos.
Dado que existen factores que pueden afectar al uso del producto que estan
bajo el exclusivo control y conocimiento del Cliente, es de vital importancia que
éste evallie si el producto se ajusta a sus necesidades especificas. El Cliente
asume todos los riesgos y responsabilidades derivados de ello. Més alla de
estas medidas, salvo en los casos en los que la normativa en vigor establezca
lo contrario, 3M no asume ninguna responsabilidad por dafios o pérdidas que

de forma directa o indirecta se hubieran producido debido a la utilizacion del
producto de 3M.

Estado de la informacion noviembre 2009

(® PORTUGUES

Descricéo do Produto

0 produto RelyX™ Unicem em dispensador Clicker™ fabricado pela 3M ESPE é
um cimento de resina auto-adesivo e de dupla polimerizagdo. E utilizado para
a cimentagao adesiva de restauragdes indirectas em ceramica, compositos ou
metal, e para a fixagdo de pinos dentdrios ou espigdes intra-radiculares. Com
0 RelyX Unicem néo ¢é necessario efectuar a adesao nem o ataque acido da
estrutura dentdria.

Contrariamente ao que sucede com outros materiais de fixagao, o cimento de
resina RelyX Unicem caracteriza-se por uma elevada resisténcia associada a
uma boa fluidez sob presséo (viscosidade estrutural).

0 cimento esta disponivel em varias cores.

0 RelyX Unicem contém (meta) acrilatos bifuncionais. A proporgao de particulas
inorganicas é de cerca de 70% em peso, 0 tamanho da particula (D 90%) ¢ de
cerca de 12,5 um. A proporcéo de mistura em termos de volume € de 1:1 de
pasta de base e pasta catalisadora.

155 Guarde estas instrugdes de uso enquanto o produto for usado. Veja também
nas respectivas instrugdes de uso detalhes relativos aos produtos a seguir
mencionados.

Indicacées

o Cimentagao definitiva de inlays, onlays, coroas e pontes de ceramica, compd-
sito ou metal; pontes Maryland de 2 e 3 elementos e pontes Inlay/Onlay de
3 elementos (ndo indicado em pacientes com bruxismo ou parodontite).

e (imentacdo definitiva de pinos dentdrios ou espigdes.

o Cimentacao definitiva de restauracées de ceramica, compésito ou metal
sobre abutments de implantes.

o Pilares de implantes Lava - s6 de acordo com as instrugdes de uso Lava™
Frame, fabricado pela 3M ESPE.

Indicagdes como pontes Maryland e Inlay/Onlay (pontes ligadas por resinas)
exigem uma forca de aderéncia particularmente elevada. Independentemente
do fabricante do cimento e da restauragéo, estas indicagdes podem apresentar
um risco mais elevado de descimentacgéo. Para obter um resultado ideal com
RelyX Unicem Clicker, por favor tenha em atencéo as seccoes «Preparacéo do
dente» e «Preparacdo de pontes Maryland e pontes Inlay/Onlay».

Precaucées

Para os pacientes e profissionais de estomatologia

Pasta base: O contacto com os olhos pode provocar danos oculares graves.
Para evitar o mesmo, usar sempre dculos de protecgéo. Em caso de contacto
com os olhos, lavar imediata e abundantemente com agua e consultar um
especialista.

Pasta base: Contém persulfato de sodio que, no caso de pessoas sensiveis
a0 mesmo, podera provocar reacgdes alérgicas traduzidas por dificuldades
respiratorias. Este produto ndo deverd ser utilizado em pessoas identificadas
como sendo alérgicas a sulfitos pois o persulfato de sédio podera desencadear
reacg0es cruzadas.

Para os pacientes
e Este produto contém substancias que, em individuos sensiveis, poderdo causar
reacgdes alérgicas por contacto com a pele. A utilizagao deste produto em
pacientes identificados como sendo alérgicos a acrilatos devera ser evitada.
e Em caso de contacto prolongado com a pele € com as mucosas orais,
lavar abundantemente com dgua. Caso ocorram reaccdes alérgicas, remover
0 produto e néo voltar a utilizar o mesmo e, se necessario, consultar um
médico.
Para os profissionais de estomatologia
Este produto contém substancias que, em individuos sensiveis, poderao
causar reacg0es alérgicas por contacto com a pele. Para reduzir o risco de
reaccOes alérgicas, evitar o contacto com estes materiais, em particular o
contacto com a pasta endurecida. Em caso de contacto acidental com a pele,
lavar imediatamente com agua e sabéo.
Recomenda-se a utilizagao de luvas de protecgdo e uma técnica de manusea-
mento sem contacto directo. Os acrilatos podem penetrar nas luvas de
protecgao comuns. Em caso de contacto com a pasta, remover as luvas de
protecgao e eliminar as mesmas. Lavar imediatamente as méos com &gua
e sabdo e calgar um novo par de luvas de protecgao.
Caso ocorram reacgdes alérgicas, consultar eventualmente um médico.

Poderé obter os MSDS da 3M ESPE em www.mmm.com ou através do seu
representante local.

Precaucées durante a preparacao

e Fixar as restauragdes provisorias com um produto isento de eugenol (p. ex.,
com RelyX™ Temp NE, fabricado pela 3M ESPE). O emprego de materiais
de fixagdo provisoria que contenham eugenol pode impedir o processo de
polimerizagao de RelyX Unicem na cimentago definitiva.

o Nao utilizar perdxido de hidrogénio (H,0,) dado que, o produto residual
poderd prejudicar a forca de aderéncia e a reacgéo de endurecimento de
RelyX Unicem.

Proteccéo da polpa

Para evitar irritagBes na polpa deve-se tapar pontualmente as areas contiguas
a polpa - antes da moldagem do dente para o tratamento definitivo - com um
preparado de presa fixa de hidréxido de calcio.

Preparacao do dente
Preparacao da cavidade/coto
» Como passo final, antes da cimentagdo definitiva, limpar bem com pasta de
pedra-pomes o coto preparado ou a cavidade, depois lavar com spray de
4gua em apenas 2-3 intervalos e secar ligeiramente com ar de sopro isento
de &gua e de dleo ou secar com um cotonete de algodao. N&o ressequir!
- Acavidade deverd estar seca de forma que a superficie tenha um aspecto
sedoso e fosco. Como em todos os cimentos de fixagdo, a secagem em
excesso pode causar sensibilidades pos-operatorias.

Depois da limpeza final com pasta de pedra-pomes e com dgua, néo é
aconselhdvel 0 emprego de quaisquer outros produtos, tais como dessensibili-
zantes, desinfectantes, hemostaticos (adstringentes), selantes de dentina,
solucdes de lavagem com EDTA, etc. Os residuos destes produtos podem
prejudicar a forga de aderéncia e a reacgao de endurecimento do cimento de
fixacéo.

Preparacao do canal radicular

» Proceder ao tratamento endoddntico convencional do canal radicular
(obturagéo do canal radicular com guta-percha e remogao da obturagéo do
canal radicular deixando 4 mm de guta-percha a nivel apical).

» Limpar o canal radicular com solugo de hipoclorito de sédio (NaOCl) a
2,5-5,25%.

» Em seguida lavar imediatamente com 4gua e secar com pontas de papel.

» Para a cimentaco de espigdes intra-radiculares é recomendada a utilizagao
de um dique dentario.

Preparacao de pontes Maryland e pontes Inlay/Onlay

Os dentes retentores (abutments) deverdo apresentar uma superficie de esmalte

adequada para a adesdo. Deverao ser saudaveis ou apenas ligeiramente

restaurados, e apresentar boas condigdes periodontais. E da responsabilidade
do dentista assegurar a selecgdo adequada da indicagao e da técnica. Deverdo
ser observadas as directrizes das associagdes profissionais nacionais relevantes
para estas indicacoes.

» Preparar os elementos retentores como apoios de filete marginal e/ou sulcos
proximais.

» Colocar um dique dentério e manter a cavidade livre de qualquer conta-
minacéo durante o processo de cimentagao.

» Cauterizar a superficie de esmalte da cavidade durante 15-20 segundos com
4cido fosforico a 37%. Em seguida, lavar bem com &gua, e secar com ar
isento de humidade e 6leo. Em caso de exposicdo da dentina, assegurar uma
cauterizagdo selectiva do esmalte, a fim de evitar sensibilidade pds-operativa.

Preparacao
» Escolher a cor RelyX Unicem desejada e colocé-la a disposi¢ao.
» Extrair o provisdrio e remover completamente eventuais residuos de cimento
provisério da substancia dentaria.
» Tirar provas da restauragao definitiva e controlar o ajuste e os pontos de
contacto.
- Se a restauragdo a ser provada estiver ainda com silicone fluido, é neces-
sdrio remover em seguida estes residuos de silicone.
- No caso de cerdmica de vidro, devido ao perigo de ruptura, controlar a
oclusdo s6 depois da fixagdo.
» Durante a preparagdo e até a fixagéo definitiva & necessario evitar qualquer
tipo de contaminag@o das superficies a tratar.

Pré-tratamento da restauracao
Preparacao de restauragdes metalicas
Ter em atencdo as instrucdes e recomendacdes de utilizacdo do material de
restauragdo. Salvo indicag&o em contrario, recomenda-se o seguinte procedi-
mento:
» Avivar a superficie da restauracao a fixar utilizando 6xido de aluminio
<40 pm.
» Limpar a superficie tratada com alcool, e secar com ar isento de humidade
e ¢leo.

Para pontes Maryland e pontes Inlay/Onlay, ter em atengdo as secgées
«Preparacdo de pontes Maryland e pontes Inlay/Onlay>.

Preparacao de restauragdes de ceramica de vidro cauterizaveis

Ter em atencdo as instrucdes de utilizacdo do respectivo material de restauragao.

Salvo indicagdo em contrario por parte do fabricante, recomenda-se o seguinte

procedimento:

» Cauterizar a superficie da restauracao de ceramica de vidro a fixar com
4cido fluoridrico.

» Em seguida, lavar bem com dgua durante 15 segundos, e secar com ar
isento de humidade e 6leo.
» Seguidamente, aplicar um silano adequado, de acordo com as instrugdes de
utilizagdo; por exemplo:
- RelyX™ Ceramic Primer, fabricado pela 3M ESPE: deixar actuar durante
5 segundos e secar completamente com jacto de ar, para que o solvente
se evapore na totalidade.

Preparagao de restauragdes de ceramica de éxido de zirconio e dxido

de aluminio

Ter em atencéo as instruces de utilizagdo do material de restauragéo.

Salvo indicagéo em contrario por parte do fabricante, recomenda-se o seguinte

procedimento:

Alternativa 1:

» Avivar a superficie da restauragéo a fixar com 6éxido de aluminio <40 pm.

» Limpar a superficie tratada com alcool, e secar com ar isento de humidade
e 6leo.

Alternativa 2:

» Utilizando o micropulverizador CoJet™ Prep, aplicar sobre a superficie
da restauracdo a fixar o material de revestimento CoJet™ Sand a uma
distancia de 2-10 mm e horizontalmente a superficie durante 15 segundos
(silicatizagao); consultar as instrugdes de utilizagdo dos produtos CoJet Prep
e CoJet Sand, ambos fabricados pela 3M ESPE.

» Limpar por meio de sopro de ar isento de humidade e dleo, os residuos do
produto pulverizado.

» Em seguida, aplicar um silano adequado, de acordo com as instrucdes de
utilizagéo.

Para pontes Maryland e pontes Inlay/Onlay, ter em atencéo as secces

«Preparacdo de pontes Maryland e pontes Inlay/Onlay>.

Preparacao de restauragdes de composito

Ter em atencdo as instrucdes de utilizagdo do material de restauragao.

Salvo indicagéo em contrario por parte do fabricante, recomenda-se o seguinte

procedimento:

» Avivar a superficie da restauragdo de composito a fixar com oxido de
aluminio <40 pym.

» Limpar a superficie tratada com &lcool, e secar com ar isento de humidade
e Oleo.

Preparacao de espigdes intra-radiculares reforcados a fibra de vidro

Ter em atencdo as instrugdes de utilizagdo dos espigoes intra-radiculares a

utilizar. Salvo indicagdo em contrario por parte do fabricante, recomenda-se o

seguinte procedimento:

» Limpar o espigdo intra-radicular com &lcool, e secar com jacto de ar isento
de humidade e dleo.

» Se for utilizado RelyX™ Fiber Post, fabricado para a 3M ESPE, ndo é neces-
saria a aplicagdo de um silano. Outros espigdes intra-radiculares reforgados
a fibra deverdo ser tratados de acordo com as respectivas instrugdes de
utilizagdo.

Preparagao de abutments de implantes
Ter em atengdo as recomendagdes para o respectivo material de restauragao
(por exemplo, metal, oxido de zirconio).

Preparacao de pontes Maryland e pontes Inlay/Onlay

Superficies de metal, 6xido de zircénio e dxido de aluminio:

» Utilizando o micropulverizador CoJet™ Prep, aplicar sobre a superficie
da restauracdo a fixar o material de revestimento CoJet™ Sand a uma
distancia de 2-10 mm e horizontalmente a superficie durante 15 segundos
(silicatizagao); consultar as instrugdes de utilizagdo dos produtos CoJet Prep
e CoJet Sand.

» Limpar por meio de sopro de ar isento de humidade e dleo, os residuos do
produto pulverizado.

» Em seguida, aplicar um silano adequado, de acordo com as instrucdes de
utilizagéo.

Para ceramicas de vidro cauterizaveis, ter em atencdo a secgao «Preparacao de

restauragdes de ceramica de vidro cauterizaveis».

Dosagem

Na primeira dosagem:

» Retirar o dispensador Clicker da embalagem blister e anotar na etiqueta
Clicker a data em que foi retirado. Deitar fora o blister.

» Remover a tampa do dispensador Clicker.

» Pressionando para baixo a alavanca do Clicker, retirar uma pequena dose de
pasta para um bloco. Desta forma é possivel obter 0 mesmo nivel de pasta
de base e de pasta catalisadora no Clicker. Em seguida, eliminar a porgao de
pasta espremida.

Sempre que dosar:
» Remover a tampa.
» Espremer a dose de pasta para um bloco:

- Pressionar a alavanca do Clicker para baixo e manter pressionada.

- Quando o fluxo de pasta deixar de sair, raspar a abertura de saida sobre o
bloco. Desta forma é automaticamente doseada a quantidade correcta de
pasta de base e de pasta catalisadora.

- Retirar apenas a quantidade de pasta (quantidade de cliques) para o bloco
que for necessdria para a cimentagéo.

» Limpar a abertura de dosagem:

- Limpar a abertura de dosagem com um pano limpo, a fim de evitar um
eventual entupimento devido a contaminagéo cruzada das pastas.

» \Voltar a colocar a tampa e fechar até que a mesma fique correctamente
encaixada.

Tempos
0Os periodos de trabalho e de secagem dependem da temperatura ambiente

e da temperatura na boca. Os periodos mencionados referem-se a condigdes
normais de consultorio. Tal como sucede com outros cimentos compdsitos,

o0 endurecimento do RelyX Unicem € substancialmente retardado a temperatura
ambiente.

RelyX Unicem € um material de dupla polimerizacéo e, por isso, sensivel tanto a
luz natural como & luz artificial. O perfodo de trabalho reduz-se significantemente
na aplicagdo sob luz do consultorio!

min.:seg.

Mistura: 00:20
Tempo de trabalho a partir do inicio da mistura: 02:00
Fotopolimerizagao:

— Face (nica, oclusal 00:20
- Outra face, adicional 00:20
Pinos intra-radiculares RelyX Fiber Post, oclusal 00:40
Auto-polimerizagéo:

Tempo intra-oral apds inicio da mistura 02:00
Tempo de secagem apds inicio da mistura 05:00

Mistura

» Misturar a pasta base e a pasta catalisadora durante 20 segundos com uma
espatula, até se formar uma massa homogénea. Evitar a infiltragdo de bolhas
de ar durante a mistura.

» Em seguida, proteger o cimento contra a incidéncia de luz intensa utilizando
para o efeito uma tampa de protecgéo.

Aplicacéo

» Durante a aplicacéo e a fase de secagem, proteger a drea de trabalho contra
a contaminagdo com dgua, sangue, saliva e liquido do sulco.

» Com o cimento misturado RelyX Unicem humedecer uniformemente e
completamente as paredes da cavidade, o fundo da cavidade e, se for o
caso, também a face inferior do inlay/onlay ou encher a coroa de cimento.

» Assentar firmemente a restauragdo e estabilizar durante o tempo necesséario,
até o cimento se encontrar perfeitamente fixo.

Aplicacéo no canal radicular

» N&o usar brocas de lentulo para aplicar o cimento, dado que estas podem
acelerar excessivamente a secagem.

» Aplicar o cimento no espigdo e colocar o espigao directamente no canal
radicular preparado, mantendo a sua posigdo através de pressédo moderada.
Aconselha-se girar ligeiramente o espigao ao ser colocado, para evitar
inclusoes de ar.

Remocao de material excedente

Nas restauracoes

» Os excessos de cimento deixam-se retirar facilmente apds curta fotopoli-
merizagdo (cerca 2 seg. com um aparelho de polimerizagdo convencional) ou
durante a fase de auto-polimerizagdo (2 min. depois do inicio da mistura em

«fase de gel») com um instrumento adequado (p. ex., com escavador).

- Caso o material excedente seja removido durante o processo de
auto-polimerizago, é necessario manter a restauragdo na sua posicao,
utilizando um instrumento adequado.

- Sugestdo para a remogéo de excessos de cimentos de resina: Se o
excesso de cimento for removido logo apds a aplicagdo da restauragdo
€om uma esponja ou instrumento similar, o excesso minimo restante
terd de ser brevemente fotopolimerizado ou coberto com glicerina em gel.
Sem fotopolimerizagdo ou gel de glicerina forma-se durante a polimeri-
zago uma camada inibidora de oxigénio na superficie do cimento que
¢é removida através de polimento e que, conforme a espessura, podera
resultar numa deficiéncia.

Nos espigdes intra-radiculares
» Remover o cimento utilizando um instrumento adequado para o efeito, ou
um cotonete.

Polimerizagao e Acabamento

» Para trabalhos de ceramica e compositos é recomendada uma fotopoli-
merizagdo do cimento através da restauragao. Seleccionar os tempos de
fotopolimerizagao consoante o niimero de superficies (consultar a secgéo
«Tempos»). No caso de pinos transltcidos, polimerizar o cimento através do
pino. Os periodos de tempo dependem da translucidez do respectivo pino,
no caso do RelyX Fiber Post 40 segundos.

» Afinar e polir as rugosidades restantes nas arestas das restauragoes
com polidores de diamante, com discos revestidos de éxido de aluminio
(p. ex., com Sof-Lex™ fabricado pela 3M ESPE) e com pasta de polimento
de diamante.

» Em seguida, controlar a oclusgo.

Apos o acabamento

» Inspeccionar cuidadosamente o sulco dos dentes tratados e as zonas
adjacentes e, se necessario, remover os residuos de cimento eventualmente
presentes.

Notas

e Sob a incidéncia da luz natural ou da luz artificial RelyX Unicem pode poli-
merizar antecipadamente. Por este motivo, dosear a pasta no bloco apenas
imediatamente antes de proceder a respectiva mistura, proceder a sua
aplicagdo imediatamente apés concluida a mistura e, durante a aplicagao,
evitar a incidéncia de luz intensa.

o Qualquer desvio nas proporgdes de mistura predefinidas (1:1) afectara de
forma negativa as propriedades do material.

Armazenamento e Vida Util

Armazenar o RelyX Unicem no blister a temperaturas de 15-25°C/59-77°F.
Apos ser retirado do blister, utilizar o produto no prazo de 6 meses e antes de
expirada a data de validade do mesmo. A exposi¢do a condicoes de elevada
humidade do ar acelera a presa e devera ser evitada.

Informagao para os clientes
Ninguém esta autorizado a fornecer qualquer informagao diferente da que é
fornecida nesta folha de instrugdes.

Garantia

A 3M ESPE garante que este produto esté isento de defeitos em termos de
material e fabrico. A 3M ESPE NAO CONCEDE QUAISQUER OUTRAS GARANTIAS,
INCLUINDO QUALQUER GARANTIA IMPLICITA OU DE COMERCIALIZAGAO E
ADEQUAGAO A DETERMINADO FIM. O utilizador é responsével por determinar

a adequacdo do produto a aplicagdo em causa. Se este produto se apresentar
defeituoso dentro do periodo de garantia, a sua Unica solugdo e Unica obrigagdo
da 3M ESPE serd a reparagao ou substituicdo do produto da 3M ESPE.

Limitacao da responsabilidade

Excepto quando proibido por lei, a 3M ESPE ndo serd responsével por quaisquer
perdas ou danos resultantes deste produto, sejam directos, indirectos, especiais,
incidentais ou consequenciais, independentemente da teoria defendida, incluindo
garantia, contrato, negligéncia ou responsabilidade estrita.
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Productomschrijving

RelyX™ Unicem in de Clicker™-dispenser, vervaardigd door 3M ESPE, is een
dual-cure, zelfhechtend universeel composietcement dat handmatig wordt
gemengd. Het wordt voor de adhesieve bevestiging van indirecte restauraties
van volledig keramiek, composiet of metaal en voor wortelstiften en schroeven
gebruikt. Bij gebruik van RelyX Unicem is bonding dan wel conditioneren van het
tandweefsel niet noodzakelijk.

In tegenstelling tot andere bevestigingsmaterialen wordt RelyX Unicem
gekenmerkt door een uitstekende duurzaamheid in combinatie met een goede
vioeibaarheid onder druk (thixotrope eigenschap).

Het composietcement is in verschillende kleuren verkrijgbaar.

RelyX Unicem bevat bifunctionele (meth-)acrylaten. Het aandeel anorganische
vulstofpartikels bedraagt ca. 70 gew.%, de korrelgrootte (D 90%) is 12,5 pm.
De mengverhouding is naar volume 1:1 basispasta tot katalysatorpasta.

15 Bewaar deze gebruiksaanwijzing zolang u dit product gebruikt.
Voor informatie over de hieronder genoemde producten wordt verwezen
naar de betreffende gebruiksaanwijzing resp. handleiding.

Indicaties

e Definitief cementeren van inlays, onlays, kronen, bruggen van keramiek,
composiet of metaal; 2-3-delige Maryland-bruggen en 3-delige inlay-/onlay-
bruggen (niet bij patiénten met bruxisme of paradontitis).

 Definitief cementeren van stiften en schroeven.

o Definitief cementeren van restauraties van keramiek, composiet of metaal op
implantaatabutments.

e |ava abutments - slechts conform de gebruiksinformatie voor Lava™ Frame,
vervaardigd door 3M ESPE.

Indicaties zoals Maryland-bruggen en inlay-/onlay-bruggen (adhesieve bruggen)
stellen bijzonder hoge eisen aan de hechtkracht van de adhesieve verbinding.
Onafhankelijk van de fabrikant van het cement en de restauratie kunnen deze
indicaties een hoger uitvalsrisico door decementering met zich meebrengen.
Om een optimaal resultaat met RelyX Unicem Clicker te verkrijgen, a.u.b. de
hoofdstukken ,Preparatie” en ,Voorbehandeling van Maryland-bruggen en
inlay-/onlay-bruggen” in acht nemen.

Voorzorgsmaatregelen

Voor patiénten en tandheelkundig personeel

Basispasta: contact met de ogen kan tot ernstig oogletsel leiden.

Ter bescherming een veiligheidsbril dragen. Bij aanraking met de ogen
onmiddellijk met overvioedig water afspoelen en deskundig medisch

advies inwinnen.

Basispasta: bevat natriumpersulfaat, dat bij sommige personen tot allergische
ademhalingsproblemen kan leiden. Dit product mag niet worden gebruikt

bij personen met bekende sulfietgevoeligheid, omdat natriumpersulfaat tot
kruisreacties kan leiden.

Voor patiénten

e Dit product bevat stoffen, die bij huidcontact bij sommige personen allergische
reacties kunnen veroorzaken. Het gebruik van dit product bij patiénten met
een allergie voor acrylaat moet worden vermeden.

* Na langdurig contact met het mondslijmvlies met veel water spoelen.
Bij optredende allergische reacties, het product verwijderen en niet meer
gebruiken, evt. een arts consulteren.

Voor tandheelkundig personeel

Dit product bevat stoffen, die bij huidcontact bij sommige personen allergische
reacties kunnen veroorzaken. Om het risico op allergische reacties te
verminderen, contact met dit materiaal vermijden, met name het contact
met nog niet uitgeharde pasta. Bij contact met de huid, direct met water en
zeep schoonwassen.

Het gebruik van beschermende handschoenen en een contactvrije techniek
wordt aanbevolen. Acrylaten kunnen door in de handel verkrijgbare
beschermende handschoenen heen dringen. Bij contact met de pasta, de
handschoenen direct uittrekken en weggooien. De handen onmiddellijk met
water en zeep wassen en nieuwe handschoenen aantrekken.

Bij het optreden van allergische reacties evt. een arts consulteren.

3M ESPE Veiligheidsinformatiebladen (MSDS) kunnen worden verkregen via
www.mmm.com of neem contact op met uw plaatselijke leverancier.

Voorzorgsmaatregelen bij de verwerking

o Tijdelijke restauraties met een eugenolvrij cementeermateriaal bevestigen
(bijv. met RelyX™ Temp NE van 3M ESPE). Het gebruik van tijdelijke, eugenol-
houdende cementeermaterialen kan het polymerisatieproces van RelyX
Unicem bij het definitief cementeren vertragen.

o Waterstofperoxide (H,0,) niet gebruiken, omdat achterblijvende resten
de hechtkracht en uithardingsreactie van RelyX Unicem nadelig kunnen
beinvioeden.

Bescherming van de pulpa

Om pulpa-irritatie te voorkomen dienen dicht bij de pulpa gelegen gebieden
puntvormig te worden afgedekt met een stevig uithardend calciumhydroxide-
preparaat voordat de definitieve afdruk wordt genomen.

Preparatie

Caviteit-/stomppreparatie
» Als afsluitende stap voor het definitief cementeren, de geprepareerde
stomp c. q. de caviteit grondig met puimsteen reinigen, met waterspray
schoonspoelen en in slechts 2-3 intervallen met water- en olievrije lucht
licht droogblazen of met een wattenstaafje drogen. Niet te droog maken!
- De caviteit hoeft slechts zo droog te zijn, dat het opperviak zijdemat lijkt.
Net als bij elk ander composietcement kan het te sterk drogen tot post-
operatieve gevoeligheden leiden.

Het gebruik van andere substanties, zoals desensibiliseermiddelen, desinfecteer-
middelen, adstringens, dentineverzegelingen, spoeloplossingen met EDTA enz.,
na de afsluitende reiniging met puimsteenpasta en water wordt afgeraden. De
resten van deze middelen kunnen de hechtkracht en uithardingsreactie van het
composietcement nadelig beinvioeden.

Wortelkanaalpreparatie

» Het wortelkanaal zoals gebruikelijk endodontisch voorbereiden (wortelkanaal-
vulling met guttapercha en verwijderen van de wortelkanaalvulling, daarbij
appicaal 4 mm guttapercha laten zitten).

» Het wortelkanaal met een 2,5-5,25%-ige natriumhypochloried oplossing

(NaOCl) reinigen.

Aansluitend direct met water spoelen en met tissues drogen.

Bij het cementeren van wortelstiften wordt het aanbrengen van een cofferdam

aanbevolen.

Preparatie van Maryland-bruggen en inlay-/onlay-bruggen

De cuspidaten moeten over een adequaat glazuuropperviak voor de bevestiging

beschikken. Ze moeten gezond en mogen slechts in geringe mate gerestaureerd

zijn en het parodontium moet in goede staat verkeren. Alleen de behandelaar is

ervoor verantwoordelijk, dat de juiste keuze m.b.t. de indicatie en techniek wordt

gemaakt. Voor deze indicaties moet rekening met de informatie van relevante,

nationale organisaties worden gehouden.

» Retentie-elementen zoals randondersteuningen en/of approximale groeven
prepareren.

>
>

» Een cofferdam aanmaken en de caviteit tijdens het cementeren tegen iedere
contaminatie beschermen.

» Het glazuuroppervlak van de caviteit 15-20 sec met 37% fosforzuur etsen.
Daarna grondig met water spoelen en met water- en olievrije lucht drogen.
In geval van vrijliggende dentine ervoor zorgen, dat uitsluitend het glazuur
wordt geétst, om postoperatieve gevoeligheid te vermijden.

Voorbereiding
» De gewenste kleur RelyX Unicem kiezen en klaarleggen.
» De noodvoorziening verwijderen en evt. aanwezige resten van het tijdelijke
cement grondig van het tandweefsel verwijderen.
» De definitieve restauratie passen en de pasvorm en contactpunten
controleren.
- Indien de restauratie met een lichtvloeibare silicoon wordt gepast, moeten
de siliconenresten daarna grondig worden verwijderd.
- Bij glaskeramiek de occlusie pas na de bevestiging controleren in verband
met het risico op breuk.
» Tijdens de voorbehandeling tot aan de definitieve bevestiging elke conta-
minatie met de te behandelen oppervlakken vermijden.

Voorbehandeling van de restauratie

Voorbehandeling van metalen restauraties

Daarbij de aanwijzingen van het restauratiemateriaal in acht nemen. Indien niets

anders is voorgeschreven, geldt het volgende advies:

» Het te bonden opperviak van de restauratie met aluminiumoxide <40 um
schoonstralen.

» Het schoongestraalde oppervlak met alcohol reinigen en met water- en
olievrije lucht drogen.

Voor Maryland-bruggen en inlay-/onlay-bruggen a.u.b. het hoofdstuk ,Voor-
behandeling van Maryland-bruggen en inlay-/onlay-bruggen” in acht nemen.

Voorbehandeling van etsbare restauraties van glaskeramiek

Daarbij de betreffende instructies voor het te gebruiken restauratiemateriaal

in acht nemen. Indien de fabrikant niets anders voorschrijft, geldt het volgende

advies:

» Het te bonden oppervlak van de glaskeramiekrestauratie met waterstofzuur-
fluoride vooretsen.

» Aansluitend 15 sec grondig met water spoelen en met water- en olievrije
lucht drogen.

» Aansluitend een geschikte silaanlaag conform de gebruiksaanwijzing
aanbrengen, bijv.:
- RelyX™ Ceramic Primer, vervaardigd door 3M ESPE: 5 sec laten inwerken

en helemaal droog blazen, zodat het oplosmiddel zonder resten verdampt.

Voorbehandeling van zirkoniumoxide- en aluminiumoxide-keramiek-
restauraties

Daarbij de aanwijzingen van de fabrikant van het restauratiemateriaal in acht
nemen. Indien de fabrikant niets anders voorschrijft, geldt het volgende advies:

Alternatief 1:

» Het te bonden oppervlak van de restauratie met aluminiumoxide <40 ym
schoonstralen.

» Het schoongestraalde oppervlak met alcohol reinigen en met water- en
olievrije lucht drogen.

Alternatief 2:

» Het te bonden oppervlak van de restauratie met de CoJet™ Prep zandstraler
en het CoJet™ Sand zand op een afstand van 2-10 mm en verticaal t.0.v.
opperviakken 15 sec lang stralen (silicatiseren), zie de gebruiksaanwijzing
van CoJet Prep en CoJet Sand, beide worden vervaardigd door 3M ESPE.

» De resten van het zand met water- en olievrije lucht wegblazen.

» Aansluitend een geschikte silaanlaag conform de gebruiksaanwijzing
aanbrengen.

Voor Maryland-bruggen en inlay-/onlay-bruggen a.u.b. het hoofdstuk ,Voor-
behandeling van Maryland-bruggen en inlay-/onlay-bruggen” in acht nemen.

Voorbehandeling van composietrestauraties

Daarbij de aanwijzingen van de fabrikant van het restauratiemateriaal in acht

nemen. Indien de fabrikant niets anders voorschrijft, geldt het volgende advies:

» Het te bonden opperviak van de composietrestauratie met aluminiumoxide
<40 pm schoonstralen.

» Het schoongestraalde opperviak met alcohol reinigen en met water- en
olievrije lucht drogen.

Voorbehandeling van glasvezelversterkte wortelstiften

Daarbij de gebruiksaanwijzing van de wortelstift in acht nemen. Indien de

fabrikant niets anders voorschrijft, geldt het volgende advies:

» De wortelstift met alcohol reinigen en met water- en olievrije lucht drogen.

» Bij het gebruik van RelyX™ Fiber Post, vervaardigd voor 3M ESPE, is het
aanbrengen van silaan niet nodig. Andere vezelversterkte wortelstiften moeten
overeenkomstig de desbetreffende gebruiksinformatie worden behandeld.

Voorbehandeling van implantaatabutments

Daarbij de betreffende instructies voor het betreffende restauratiemateriaal (bijv.

metaal, zirkoniumoxide) in acht nemen.

Voorbehandeling van Maryland-bruggen en inlay-/onlay-bruggen

Opperviakken van metaal, zirkoniumoxide en aluminiumoxide:

» Het te bonden opperviak van de restauratie met de CoJet™ Prep zandstraler
en het CoJet™ Sand zand op een afstand van 2-10 mm en verticaal t.0.v.
oppervlakken 15 sec lang stralen (silicatiseren), zie de gebruiksaanwijzing
van CoJet Prep en CoJet Sand.

» De resten van het zand met water- en olievrije lucht wegblazen.

» Aansluitend een geschikte silaanlaag conform de gebruiksaanwijzing
aanbrengen.

Voor etsbare glaskeramiek a.u.b. het hoofdstuk ,Voorbehandeling van etsbare

restauraties van glaskeramiek” in acht nemen.

Doseren

Bij de eerste dosering:

» De Clicker-dispenser uit de blisterverpakking nemen en de gebruiksdatum
op het Clicker-etiket noteren. De blisterverpakking weggooien.

» De afsluitdop van de Clicker-dispenser loskoppelen en verwijderen.

» De Clicker-hendel indrukken en zo een kleine hoeveelheid pasta op een blok
doseren. Zo zijn de basispasta en katalysatorpasta in de Clicker op gelijke
hoogte gebracht. Deze eerste gedoseerde pasta vervolgens weggooien.

Bij iedere volgende dosering:
» De afsluitdop loskoppelen en verwijderen.
» De pasta op het blok doseren:
- De Clicker-hendel indrukken en ingedrukt houden.
- Als de pastastroom tot stilstand is gekomen, de doseeropeningen aan het
blok afvegen. Zo worden de basispasta en katalysatorpasta automatisch
in de juiste mengverhouding gedoseerd.
- Slechts zo veel pasta (zo veel klikken) op het blok doseren, als er nodig is
voor het cementeren.
» De doseeropeningen reinigen:
- De doseeropeningen met een schone doek afvegen, om verstopping door
kruiscontaminatie van de pasta’s te vermijden.
» De afsluitdop weer opzetten tot deze merkbaar vergrendeld is.
Tijd
De duur van verwerking en uitharding is afhankelijk van de omgevings- en
mondtemperatuur. De vermelde tijden zijn afgestemd op de normale omstandig-
heden in de praktijk. Net als bij elk composietcement wordt de uitharding van
RelyX Unicem aanzienlijk vertraagd bij kamertemperatuur.
RelyX Unicem is een dual curing materiaal en is daarom gevoelig voor daglicht
en kunstlicht. De verwerkingstijd wordt aanmerkelijk verkort als de toepassing
onder de operatielamp plaatsvindt!

min:sec
Mengen: 00:20
Verwerking vanaf het begin van het mengen: 02:00
Uitharden onder invioed van licht:
- Eén-vlaks, van occlusaal af 00:20
- Elk bijkomend viak, extra 00:20
RelyX Fiber Post wortelstiften, vanaf occlusaal 00:40
Autopolymerisatie:
Begin van de polymerisatie na begin van het mengen 02:00
Einde van de polymerisatie na begin van het mengen 05:00

Mengen

» Basispasta en katalysatorpasta binnen 20 sec met een spatel tot een
homogene massa mengen. Daarbij vermijden dat er luchtbellen in het
mengsel komen.

» Het cement aansluitend met een deksel tegen intensief licht beschermen.

Applicatie

» Bescherm het werkgebied tegen verontreiniging door water, bloed, speeksel
en sulcusvloeistof tijdens het aanbrengen en uitharden.

» Met het gemengde RelyX Unicem alle caviteitswanden, -bodems en eventueel
ook de onderkant van de inlay/onlay gelijkmatig bestrijken resp. het cement
in de kroon aanbrengen.

» De restauratie stevig aanbrengen en zo lang stabiliseren tot het cement
volledig gebonden is.

Applicatie in het wortelkanaal

» Gebruik geen lentulonaald om het cement in te brengen omdat de uitharding
hierdoor te zeer kan worden versneld.

» De stift met cement insmeren en direct in het voorbereide wortelkanaal
plaatsen en met middelmatige druk in positie houden. Het is aan te bevelen
om de stift bij het inbrengen lichtjes te draaien om het insluiten van lucht-
bellen te vermijden.

Verwijderen van overtollige resten

Bij restauraties

» Het verwijderen van een overmaat cement kan het beste gebeuren na een
korte belichting (ca. 2 sec met een conventioneel polymerisatie-apparaat,
tack-cure) of tijdens het autopolymerisatieproces (vanaf 2 min na het begin
van het mengen in de ,gel-fase”) met een daarvoor geschikt instrument

(bijv. een scaler). Overmaat is altijd makkelijker te verwijderen als het om een

groter volume gaat!

- Indien overtollige resten tijdens het uitharden worden verwijderd, moet de
restauratie met een geschikt instrument in positie worden gehouden.

- Tip voor het verwijderen van het overtollige composietcement: als het
overtollige cement direct nadat de restauratie is uitgehard, wordt verwijderd
met een sponsje of iets dergelijks, moeten de overgebleven, minimale
cementresten kort met licht worden uitgehard of worden afgedekt met
glycerinegel. Zonder lichtuitharding of glycerinegel wordt tijdens de poly-
merisatie een zuurstof inhibitielaag op het cementopperviak gevormd, die
tijdens het polijsten wordt verwijderd en afhankelijk van de laagdikte een
kuiltje kan achterlaten.

Bij wortelstiften
» Het cement met een geschikt instrument of een wattenstaafje verwijderen.

Polymerisatie en afwerking

» Bij keramische en composietwerkzaamheden wordt aanbevolen, het cement
door de restauratie heen te belichten. De belichtingstijden afhankelijk van
het aantal vlakken kiezen (zie onder ,Tijd"). De translucente stiften van het
cement door de stift heen polymeriseren. De tijden zijn afhankelijk van de
translucentie van de betreffende wortelstiften, bij RelyX Fiber Post 40 sec.

» Verwijder de nog resterende oneffenheden aan de randen van de restauraties
en polijst de preparatieranden met diamanten fineerboren, finishing brushes
en schijven (zoals de Sof-Lex™ discs van 3M ESPE) en met diamantpolijstpasta.

» \Vervolgens de occlusie controleren.

Na het afwerken
» De sulcus van de behandelde elementen en de omringende gebieden
zorgvuldig controleren en evt. achtergebleven cementresten verwijderen.

Opmerkingen

* RelyX Unicem kan sneller polymeriseren dan staat aangegeven als het wordt
blootgesteld aan daglicht of aan kunstlicht. Daarom de pasta pas direct
voor het mengen op het blok doseren, direct na het mengen aanbrengen en
intensieve belichting tijdens de applicatie vermijden.

o Afwijkingen van de aangegeven mengverhouding (1:1) hebben een nadelige
invioed op de materiaaleigenschappen.

Opslag en houdbaarheid

RelyX Unicem bewaren in de blister bij temperaturen tussen 15-25°C/59-77°F.
Na het verwijderen van de blister moet het product binnen 6 maanden en voor
het verstrijken van de vervaldatum worden verbruikt. Een permanent hoge lucht-
vochtigheid versnelt het binden en moet derhalve worden vermeden.

Consumenteninformatie
Geen enkele persoon heeft het recht informatie te verschaffen die afwijkt van
hetgeen beschreven is in deze gebruiksaanwijzing.

Garantie

3M ESPE garandeert dat dit product vrij is van materiaal- en fabricagefouten.
3M ESPE BIEDT GEEN ENKELE ANDERE GARANTIE, INCLUSIEF STILZWIJGENDE
GARANTIES OF GARANTIES VAN VERKOOPBAARHEID OF GESCHIKTHEID VOOR
EEN BEPAALD DOEL. Het is de verantwoordelijkheid van de gebruiker te bepalen
of het product geschikt is voor het door de gebruiker beoogde doel. Als dit
product binnen de garantieperiode defect raakt, is uw exclusieve rechtsmiddel
en de enige verplichting van 3M ESPE reparatie of vervanging van het product
van 3M ESPE.

Beperkte aansprakelijkheid

Tenzij dit is verboden door de wet, is 3M ESPE niet aansprakelijk voor verlies of
schade ten gevolge van het gebruik van dit product, of dit nu direct of indirect,
speciaal, incidenteel of resulterend is, ongeacht de verklaarde theorie, inclusief
garantie, contract, nalatigheid of strikte aansprakelijkheid.

Informatie: stand per november 2009
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EAAHNIKA

nepwpo«pn TIPOLOVTOG

H RelyX™ Unicem oe npoanTnpa (dispenser) TOTTOU Clicker™,

TIpAYWYNAG TNG 3M ESPE, eivat pia autoouykoMoOpevn

pPNTLVWANG Kovia ylx avotuLEn M€ TO XépL. XpNOLUOTIOLELTAL YLK

TN OUYKOAANOT €UHETWY ONOKEPXULKLIV KXTTOKXTHOTRTEWY,

XTTOKATROTROEWV TUVBETNG pNTLvNG 1 HETGANOU, KABWG KaL

YL TN OUYKOMNGT EVBOPPLTLKWV KEOVWIV K&L KAPPLdWV.

Kot TV €@appoyn g Kovw(g RelyX Unicem dev €lvail avaryKaioc

1N XPNON OLYKOAANTLKOD TIRPAYOVTX KOL N EVUDKTWAN TNG

TIPOTIXPXOKEVKTUEVNG 0DOVTLKAG OLOLXG.

Se avTiBean pe &ANeg kovieg ouYKOAANONG, N kovia RelyX Unicem

dLakpiveTal Yo TNV LYNAR TG OTRBEPOTNTA, TE TLUVOLRTHO

HE KON LKAVOTNTO pONG K&XTW KO TUVONKeEC TTieong (doutkod

LEWOEQ).

H kovia dLaTibeTa o€ BL&POpEG ATTOXPUITELC,

H kovia RelyX Unicem TrepLéxet BLopaaTLKG HEBOKPUALKE.

To TTOCOOTO TWV KVOPYGVUV EVLOXUTLKWY OUOLWY KTTOTENEL

TIEPLTTIOU TO 70% KOT& Bapon;, €Vl TO peyeeog TWV KOKKWV TWV

EVLOXUTLKWV XUTWV oualwV (D 90%) eiva 12,5 pm. H avahoyia

QVAULENG, KAT& OYKO, €lvait 1:1 TTROTH Bt’xcng TIPOG TIROT

KOTOAOTN.

1= OL TTAPOVTEG 0dNYLEG XPNIONG TIPETTEL VX UAGTTOVTAL
kB’ 6An TN dLéipkeLx TNG XPNONG TOL TTPOLOVTOG.
NETITOUEPELEC, OTOV BPOPX OAX T GKOAOLOWG
QVOPEPOUEVH TIPOLOVTX, UTTOPELTE VX SIXBRTETE OTLG
QVTLOTOLXEC TIANPOWOPLEC XPNONG TOUC,.

Evdeigelg

Movipn guykOAANnon evbétwy (inlays), emevbétwv (onlays),
OTEPRVIV KXL YEQPUPWY, KXTAOKEVXOUEVWV KTTO TTOPTEAGVN,
oOvBeTn pntivn (composite) A UETOANO YE@UPWY Maryland pe 2 1y
3 gTeENEXN KOl YEQUPUY evBETWV/eTTeVBETWY pE 3 OTENEXN
(EExLpoLVTOL KOBEVELG TTOU TIROXOUV KTTO BPUYHO 0BOVTWV
KL TIEPLOBOVTITION).

MovLun GUYKOAMNGN BEGVWV KaL KXPPIBWY,

MovLUn GUYKOAANOT OTTOKXTHOTATEWY KTTO TIOPTEAGVN,
oOVOeTN pnTivn (composite) A ETGANO KXL OTHPLYUKTWV
EUQUTELUATOC,

STnplypara (abutments) Lava - povo oOppwva pe Tig 0dnyieg
Xpnoewg Tou Lava™ Frame, KATR’OKELXOMEVR &TTO TV 3M ESPE.

Evdei&elg oav TLG YEPUpEG Maryland KL TLG YEQUPEG EVBETWV/
ETTEVOETWV (YEPUPEG TUYKOMNOUHEVEG e OUVOETN pnTivn)

€XOLV LBLAITEPX LYNAEG KTTALTATELG O OTL APOP TNV duvaN
TIPOOPUONG TNG CUYKOMNTLKAG TOVOETNC. AVEEXPTNTX OTTO TOV
KOTOOKELAOTN TNG KOVLG KL TNG GTTOKATAOTAONG, KUTEG OL
€VOELEELG PTTOPEL V& EPTTEPLEXOLV UPNAOTEPO KLVOUVO XTTWAELXG
AOYW XTTOTUYKOANNONG. Mo Vo ETTILTUXETE TO BEATLOTO
XTTOTENETUX HE TO UALKO RelyX Unicem Clicker, TrapakaxAeioBe va
QVOTPEEETE OTLC TTRPARYPEPOUC «[TXpXTKELN» KAL «[TpOEPYRTLX
TWV YEQUPWY Maryland kot YEQUPWY EVOETWV/ETTEVOETWV.

MPOANTITIKK HETPX

N xoBevei koL 03OVTLXTPLKO TTPOCWTILKO

Bdon o€ popen Néotag: H e1'rtx(pn HE TX UATLX pnopeL Vo
TIPOKOAETEL TOBXPO TPOLHATLOWO Toug. Nat (pOopGTe
TIPOOTATEUTIKK YUXALX YL TIPOANTITLKOUG AOYOUG,.

Z€ TIEPLTTITWOT ETIRPNG UE TA UKTLX TIAOVETE TOX RUETWG HE
&pBovo VEPO KL TNTNOTE LATPLKN GUUBOULAR.

MNaota B&ong: MepLéxeL LTTEPBELIKO VETPLO, TO OTTOLO PTTOPEL
V& TTIPOKOAETEL GANEPYLKEG BVTIVEVTTIKEG DLATHPUKEG TE
KATTOLX EVXITONTX GTOHK. AUTO TO TTPOLOV HEV ETTITPETTETAL VX
XpnoLpoTrolnBel o€ GTopx PE YVWOTH evalodnaia o€ Belwdn,
€TTELON TO UTTEPOELIKO VETPLO ELVAL LKAVO VX TIPOKKAETEL
OTRUPWTEG AVTLOPRTELG.

Mo xoBeveig

AuTo To TTpOiOV TTEpLEXEL OUTTLEG, OL OTTOlEG UTTOPOLY,

otV €pBOUV TE ETTRPN LE TO HEPUA ELAITONTWY KTOUWY,
VO TIPOKOAETOLV GANEPYLKEG OVTLOPATELG. MpETTEL VX
QTTOPEDYETAL 1) XPAOT GUTOL TOU TTPOLOVTOG O€ KaBevelG e
YVWOTH GANEPYLX O€ GKPUNLKEG PNTLVEC,

ZemAéveTe pe &pBovo VEPO T€ TIEPLTITWON EKTEVOUG ETTAPNG
pE TOUG BAEVVOYOVOUG TOU OTOUKTOG. EGv eppaviaTolv
OANEPYLKEG GVTLOPATELG KTTOUXKPOVETE TO TTIPOLOV, PNV

TO XPNOLUOTIOLCETE EXVA KL TNTHOTE EVOEXOPEVWG TNV
OULUBOUAR YLXTPOD.

Mo 0dOVTLXTPLKO TIPOCWTILKO

AuTO TO TTPOLOV TTEPLEXEL OUTLEG, OL OTTOLEG EVOEXETAL, OTOV
€pBouv O€ ETTR QN HE TO DEPUX ELRLTONTWY KTOUWY, V&
TIPOKOAETOUV GANEPYLKEC QVTIOPGTELC. Mok vor EARTTWOEL O
KIVOLVOG GANEPYLKWY XVTIOPRTEWY EAGXLOTOTIOLELOTE TNV
ETTOI HE BUTK TO LALKK KoL LBLiTepar Ty éxbeomn oe
QTTIONUHEPLOTO TTPOTOV. ZEMADVETE GPETWG HE VEPO KOl
OOTTO0VL, O€ TIEPUTTTWOT TUXXING ETTOPAG HE TO DEPHA.
SOVLOTATAL N XPAON TTPOCTATEUTIKWY YRVTLWY KL N EQXPHOYH
TEXVLKAG «HN ~ ETTOPrICH. OL akpUALKEG PNTLVEG PTTOPOLY VaX
dLomepdoouy T cuvABoug XPNaNG YEVTLA. Z€ TIEpiTTTWON
ETTOPNG TOL UALKOU HE TOX YOVTLY, BYBATE Tl KL KATOOTPEWTE
Tat. MAOVETE GPETWG T& XEPLOL PE VEPO KAL TOTTOOVL KL
(POPECTTE KALVOUPYLX TIPOOTRTEUTIKK YAVTLA.

3€ TIEPLTITWON TTOL TTRPOUTLKATEL GANEPYLKR GVTIdpOTN,
TNTAOTE €V QVAYKN TNV TUHUBOUVAR YLETPOU.

Tox deNTio BEGOUEVIIV XOPAAELXG TWV LALKUV UTTOPELTE VXX
TIpOUNBEUTELTE T TOV DIKTUKKO TOTTO WWW.mmm.com 1)
€PXOHEVOL T€ ETTRPN HE TNV TOTTLKA BUYRTPLKA ETALPEL.

MPOANTITIKX HETPX KXTK TN SLAPKELXK TNG ETIESEPYNOLAG

TOU LALKOU

ToTTOBETATTE TIG TTPOTWPLVEG KTTOKXTHOTATELG HE TIPOIOVT,
T OTTOLo D€V TTEPLEXOUV EVYEVONN (TT.X. M€ RelyX™ Temp NE,
npotov TG 3MESPE). H xpncn TIPOCWPLVWV KOVLUY, OL OTTOLEG
TIEPLEXOLV EUYEVOAN, UTTOPEL VO TIRPEPTIOBLTEL TNV dladLkaoia
TIONUHEPLTHOL TNG pNTLVWDOULGE Koviag RelyX Unicem, KaxT& Thv
TEALKH OUYKOANANGN.

Mnv XpnaoLpoTToLeiTE LTTIEPOEELDLO TOL LOPOYOVOUL (Hy0,), dLOTL T
XTTOMUEVOVTR DTTOAELUUOTO UTTOPODUV VX ETTNPERTOLV KPVNTLKK
TN GUYKOAANTLKRA LOXV KXL THV QvTidpXaN TTONUMEPLTHOL TNG
Koviag RelyX Unicem.

MpooTaoia TTOAQOL

MPOKELUEVOL VO KTTOQELXDEL TTONPLKOC EPEBLTUOC, KXAOWTE TLG
TIEPLOXEG TTANTLOV TOU TIOAPOU HE LOPOEELSLO Tov &aBeaTiov,
TIPLV GTTO TN AP KTTOTUTTWHATOG TNG TEAKAG XTTOKATROTRONG.

Napookevn
NopoKeLR) KOLAOTATWV/KOAOBWHKTWY
> [lpwv aTmo TNV TEAKR OLYKOAANON, KabapiaTe TO
TIPOTIXPHOKEVATHUEVO KOAOPBWHA 1} TNV KOLAGTNTA TIOAD
KOG HE ENKPPOTIETPOX, PEKBOTE UE KATALWVLOHO VEPOD Kol
OTEYVWOTE ENXPPK, HOVO T€ 2-3 BLXOTAMATA, HE kaBapo
KEPX DIXWC VEPO KL ENGLX 1] ME TOAUTTLY BAUBOKOG YL
TNV KQALPETN TNG TTEPLOTELXG TOL VEPOU. Mn OTEYVWVETE
uTTEPROALKG!
— H KoAOTNTO Bx TIPETTEL VX ElVOIL TOTO OTEYVH, WOTE N
ETTLPRVELX VO EXEL PLX ENAPPWG OTINTIVR Epp&vLaN. OTTWG
HE ONEG TLG MOVIUEC KOVIEG TUYKOAANGNG, TO UTTEPBOALKO
OTEYVWHX UTTOPEL VX 0dNYNTEL O€ HETK — RTTOKATXOTRTLKEG
evaoBnotec.

MeT& TNV TEAKO KXOXPLOMO HE ENXPPOTIETPX KKL VEPO, DEV
OULVLOT&TAL N XPAOT) DLAPOPWV GAAWY OUTLWY, OTIWG TT.X.
XTTELALTONTOTTONTIKWY TIXPAYOVTWY, HETWY KTTONOURVANG,
OTUTITIKWV TIPRYOVTWV, KTTOQPPRKTLKWY HETWY 0d0VTivNG,
dLoALpGTWY EKTTALONG HE EDTA (lBUAEVODLULVOTETPROELKO
0E0) K. ATL. T UTTONELMHOTA RUTWY TWV LALKWV UTTOPEL VXX
ETINPEXTOUV TN TUYKOANTLKN LOXD KL TN dLadLkxaia akAnpuvang
NG GUYKOANNTLKAG KOVLKC.

Nopaokevn pLCIKWV CWARVWVY

» TMPOETOLUKOTE TOV PLTLKO CWARVK [E TOV LVABN TPOTIO
€vB0BOVTLKG (EUPPAEN TO PLTLKOD CWANVE LE YOUTATTEPKX
KL XQALPETN TNG EPPPRENG TOU PLTLKOD CWANVE, KPNVOVTAG
QKPOPPLTLKE 4 MM YOUTHTTEPKX).

> KaBaploTe Tov pLTikd OWARVE HeE EVax SLAALHX UTIOXAWPLIWBOLG
vaTpiou (NaoCl) nepLeKTLKOang 2,5-5,25%.

> AkoAoOBwG, EETTAUVETE GUETWG HE VEPO KL OTEYVWOTE HE
TONOTILX XXPTLOU.

> Kat& TV CUYKOAANOT TWV EVBOPPLTLKIV BKEOVV UVLOTATAL
1 TOTT0BETNON €VOG EATTLKOV KTTOHOVITHPX.

Napookevn Yeupwv Maryland kot YEQUpWV

evOETWV/ eTrevOETWV

To BOVTLO OTHPLENG TIPETTEL VO DLAOETOLY PiX LKOVOTTOLNTLKN

ETTLPARVELX ABAPAVTIVNG YLX TN OTEPEWDT). O TTPETTEL VXX ElVaiL

UYL, N V& €EXOLV UTTOCTEL HOVO EAGXLOTN OTTOKKTHOTOOT KL

0 TIEPLODOVTLKOG XWPOG VO BPIOKETAL OE KO KATKOTOOM.

EvaTtokeLTa 0TV TTOKAELOTLKH €uBOVN Tou BepdimovTal

030VTLATPOL VO ETTAEEEL TNV CWOTH EVOELEN KL TEXVLKH.

OL TTPOBLOYpOPEG TWV OXETLKWV EBVIKIV ETTAYYEAUOTLKIDV

OUAOYWV YLX UTEG TLG EVOELEELS TTPETTEL VX TNPOUVTAL.

> [XpAOKEVXOTE OTOLKELX TUYKPETNONG, OTIWG TT.X.
UTTOOTNPLYHATA TIKPUPNG KAL/H YELTOVIKEG XUAKKWOELG,

> TOTTODETHOTE EVOV EAXOTIKO KTTOMOVWTNPX KAL POVTIOTE
KXT& TNV DLAPKELX TNG TUYKOAANTNG V& NV UTTOOTEL N
KOWNOTNTO KXULX ETTLUOALVOT.

> ADPOTIOLELTTE TNV ETTLPARVELK KOKUAVTLVNG TNG KOLAOTNTAG
YL 15-20 SEC HE PWOPOPLKO 0L TIEPLEKTIKOTNTAG 37%.
Katotiv EETTAOVETE KOAK HE VEPO KOL OTEYVWOTE TN HE EPK
TIOU €V TTEPLEXEL LXVN VEPOL KL AadLWV. Z€ TTEPLTITWAON
ekTeBELUEVNG 000VTIVNG PPOVTLOTE Vo adpoTTotnBet
OTTOKAELOTIKK KOL HOVO 1 GOGKUAVTLVN, YL VX GTTOQUYETE
HETEYXELPNTIKEC EVKLTONTOTIOLATELG.

Hpoe-rmuoww(
» EmegTe TV emBupnth amoxpwon RelyX Unicem kot
ETOLHAOTELTE YL TNV ETTEEEPYaTin TOTTOBETNONG.

> AQOLPETTE TNV TTPOCWPLVI) KTTOKATAOTAON KL KabapioTe

EVTENWG TNV 0B0VTLK 0UOLX KTTO TILOAVK UTTOAEUHATA TNG

TIPOTWPLVAG KOVIKG.

» TomrobeTeloTe SOKLUATTIKG TNV TENKA OTTOKATHOTOON KOl
€NEYETE TNV TIPOCUPHOYN TNG KXL TX TNUELX ETTRPNG.

— E&v XpnoLpoTronBel AETITOPPELOTN TLALKOVN YLX TNV
SOKLUKTTLKA TTpOTRpHOY Bax TIPETTEL koo DBWG
TO TUXOV UTTOMELUHUXTO TNG TLALKOVNG VO GaLpeBolv
TENELWG,.

— Mnv eNEYEETE TN TUYKAELTN ULXG UXAOKEPGULKNG
XTTOKATROTRONG HEXPL TO TTEPAG TNG TEALKNG TUYKOANNONG,
Aoyw kwvdivou Bpavong Tne.

> Kot TV SLépKeLa TNG TTPOEPYATLAG KL PEXPL TV OPLOTLKH
OUYKOANON, V& KTTOPEDYETE OTToLdNTTOTE TV ETTLHONUVON
TWV ETIEEEPYRTLUWY ETTLPAVELWV.

MpoeEPYNOin TNG KTTOKXTROTXONG

MpoepYROi TWV HETHAALKWV XTTOKKTXOTROEWV

MapaKKAOOHE VX AXUBAVETE LTTOWN TLG TIANPOYOPLEG XPHTEWG,

TOU LALKOU KTTOKXTHOTAONG. EOTOV HEV TTPOPAETIETAL KATL

G&ANO, GUVLOTOUHE TNV GKOAOLON dLadLlkaTio:

> ETIELEPYROTELTE TNV ETTLPRVELK TNG KTTOKAXTROTRONG TTOL
TIPOKELTAL V& GUYKONANBEL pe appoBoAn o&eldiov Tou apythiov
<40 pm.

> KO(GO(pI.OTG TNV ETTLPAVELX TIOL KHUOBONABNKE pE AAKOOAN KoL
OTEYVWOTE UE REPK ENEVBEPO KTTO VEPO KL AKOL.

o Yépupeg Maryland kot YéQupeg evOETwV/eTTEVOETWY
TIKPAKAAELODE VO GVATPEEETE 0TV TIRPGYPaPO «TTpoEpYTin
TWV YEQLPWVY Maryland Kxt YEQUPWY EVOETWV/ETTEVOETWV».

MNpoepyoict dpoTTOLCLUWY VXAOKEPKULKWV
KTTOKATROTROEWV
MopakKAOOHE VX AXHUBAVETE LTTOWN TLG TIANPOYOPLEG
XPNOEWC TOL EKKOTOTE LALKOD KXTTOKKXTXOTRONG. EoTOoV
0 KOTXOKELKTTNG DEV TTPOPAETTEL KKXTL XANO, TUVLOTOVE TNV
akoAovOn dladikaaia:
> AdpOTIOLOTE TNV ETILPAVELX TNG VKAOKEPGULKNG
QTTOKOTROTRONG TIOU TIPOKELTAL VX TUYKOAANOEL pE
VdpoYBopLKD OEL.
> ZemAUVeTe aKkoA0LOWG VLo 15 BEVTEPONETITKX ETTILUENDIG PE
v;po KL OTEYVWOTE HE XEPK EAEVOEPO KTTO LYPATLK KOL
EALA.
> ETLoTpWOTE GkOAOUOWGC Evar KATGAANAO TIAGVLO TUHPWVX UE
TIG 0dnylec XpNOEWG, TI.X.:
— RelyX™ Ceramic Primer, Ttpoiov Tng 3M ESPE: apnoTeE TO V&
OpROEL YL 5 DEVTEPONETITA KL OTEYVWOTE TO EVTEAWG HE
®EPX, WOTE V& EEATULOTEL TENELWG TO SLXAUTLKO péTO.

MpoePYROLX TWV KEPXULKWV KTTOKXTHOTRTEWYV OEELSLOL TOU
TLPKOVIOU KoL 0EELDLOL TOU AOULViOL

MopakaAoLpE Vo akoNoLBELTE TLG TIANPOYOPiEG XpOEWG

TOU LALKOD OTTOKOTHOTAONG. EQOTOV 0 KATHOKELHTTAG eV
TIPOPBAETTEL KATL GANO, TUVLOTOUUE TNV kOAOLBN dLadikaaio:

EvaMakTLKR péBodog 1:

> ETIEEEpYROTELTE TNV ETTLPRVELX TNG KTTOKKXTROTXONG
TIOU TTPOKELTAL VX TUYKOAANBEL pe appoBoAr 0&€eLdiov Tou
apyW\iov <40 um.

> KxBapioTe TNV ETILOAVELR XUUOBOANG HE XAKOOAN KaiL
OTEYVWOTE HE KEPK ENEDBEPO KTTO LYPKTLK KL EALKX.

EV(X)\)\O(KTLKI‘] pébodocg 2:
» ETOoTpU)oTE pe BLogeidlo Tou TrupLtiou TNV eTTLpdveL
TNG XTTOKATROTHONG TTOL TIPOKELTAL VO TUYKONNBEL,
XPNOLUOTIOLDVTAG TN HOVEda pkpoaupoBoAng CoJet™ Prep kat
TOV napayovw emioTpwong appoBoAng Colet™ Sand, o
Pl arrooTaion 2-10 mm kol KXBETK TTPOC TV ETILPARVELK, ETTL
15 SeuTepOAeTITa (BAETTE 0dNYieg xprioewg CoJet Prep kot
CoJet Sand). Kot Tax 500 TIPOIOVT TIPXOKEVGTOVTAL KTTO TV
3MESPE.

> ATIOPOKPOVETE TOX UTIOAELUUOTO TOU LALKOU GUHOBOANG pE
aépa eNeOBEPO GTTO LYPATLX KL ENKLE.

> ETLOTpWOTE AkoAOUBWC €V KATGAANAO TIAKVLO, COMPWVE
UE TLC 0dNYiEg XPNOEWC.

Mo Yépupeg Maryland koL YEQUPEG eVBETWV/ETTEVBETWY

TIXPAKAAELTDE VX AVATPEEETE 0TV TIRPRY PO «TTpoEPYRTLX

TWV YEQUPWV Maryland Kot YEQUPWY EVOETWV/ETIEVOETWV.

Mpoepyaoia ammokaTROTHOEWY GUVOETNG pNTivng

MapakXAOLUE VX GKONOUBELTE TLG TIANPOPOPLEG XPNOEWG

TOU UALKOU OTTOKAT&OTAONG. EQOTOV O KATATKELKOTNG DEV

TIPOBAETTEL K&TL &ANO, TUVLOTOUE TNV akOAoLON dLadLkaaia:

> ETIELEPYNOTELTE TNV ETILPAVELK TNC KTTOKXTROTXONG TUVOETNG
PNTLVNG TTOU TTPOKELTAL V& TUYKOAANOEL pE axppoBoAn oEewdiou
TOU &pYW\iov <40 um.

> KaBapioTe TV eTLpaVELR XHUOBOANG HE GAKOOAN Kail
OTEYVWOTE TNV HE EPK EAEVOEPO GTTO LYPATTLH KAL EAKLAK.

Mpoepyaoic EvHOPPLELKWV KEOVWV EVIOXVHEVWV HE

VXAOVIHOTX

MopakaAoLpE Vo akoNoLBELTE TLG TTANPOPOPLEG XPrTEWC TOU

€VOOPPLTLKOL KEOVE. EQOOOV 0 KXTXOKELKOTHG deV TIPOBAETTEL

K&TL GANO, GUVLOTOUHE TNV akOAOLON dLadLkaaia:

> K0(90(pl0T€ TOV €VOOPPLTLKO GEOVA PE XAKOOAN KAL OTEYVUIOTE
Tov pe aépa eNebBepo oTTd uypoumx KO ENGLOL.

> KaTtd TNV XpRon Tou UALKoL RelyX™ Fiber Post, Trou Troip&yeTait
ylo Tnv 3M ESPE, dev elval amapaitnTn en'Lo-rpwUr] €VOC
o\aviou. ANoL evooppLTLkol GEOVEG TTOL ELVAL EVIOXUHEVOL
HE VAPX B TIPETTEL VO ETTEEEPYRTOVTRL TUHPWVX HE TLG
avTioTolxeg Odnyieg Xpnoewg.

MpoEPYNRTLX OTNPLYHKTWV EHPUTEDURTOG

NopakaAelobe va akONOUBELTE TLG TUOTRTELG YLK TO GVTIOTOLXO

UALKO QTTOKATHOTRONG (TT.X. HETAANO, OEELDLO TOL TLpKoviov).

MNpoepyaoia Twv Yepupwyv Maryland ko YEQUPpWV

€VOETWV/ETTEVOETWV

ETrLIp&veELEG otTTO PETOANO, 0EELDLO TOL TLPKOViOL KXL OEELDLO

TOU apytAiou:

» ETTILOTPpWOTE ME DLOEELDLO TOU TTUPLTIOL TNV ETTLPAVELX
TNG ATTOKXTOTAONG TTOU TIPOKELTAL VO GUYKOAANBEL,
XPNOLHOTIOLWVTAG TH HOVADK pLkpoxppoBoAng Colet™ Prep
KXL TOV TIGPGYOVT® ETTLOTPWONG aUpoBoANg Colet™ Sand,
QTTO YL GTTO0TRON 2-10 MM KaL KEOETK TTPOC TNV ETTLPRVELK,
€Tt 15 deuTePONETTTH (BAETTE 0ONYLEG XpHOEWC Colet Prep koL
CoJet Sand).

> ATIOPOKPOVETE TOX UTIOAELUUOTEO TOU UALKOU GUHOBOANG pE
AEPX ENELBEPD XTTO LYPAOLX KL EACKLAL.

> EToTpWOoTE akoAoUBWG €V KATGAANAO TLA&VLO, COHPWVK
UE TLG 0dNYLEG XPNOEWC.

& UXNOKEPOULKEC KTTOKKTROTROELG TIXPAKAELTDE VX

AVOTPEEETE OTNV TTRPGYPEPO «[TPOEPYRTLX XOPOTTOLTLHWY

UOAOKEPHHULKWY KTTOKXTHOTROEWV.

Aogohoyix
Kotté TnV TipoTn docoAdynon
» By&\Te Tov TTpowBnTrpa Clicker attd T SLapavi cuokevaTi

«blister» K&XL GNUELWTTE TNV NUEPOUNVIK KQALPETNC atny

€TLKETA TOU Clicker. ATTopplYTE TN SLapav) CUOKELRTLX

«plister».

> AQULPETTE TO TIWHUK TOU TTpowdBNnTAPa Clicker.
> By&ATE TILETOVTG PLX LKPH TTOTOTNTA TTROTKG ETIGVW TE

UL TIAGK®, TIGTWVTARG TTPOG TG KATW TOV MOXAG Tou Clicker.

AUTN N EVEPYELX EELOWVEL TV TTIOOOTNTA TIANPWONG TNG

TGoToG BAONG KAl KXTXADTN evTog Tou Clicker. AkoAoOBwg

KTTOPPLYPTE TV TIKOTA TIOL BYKAXTE.

Y€ k&Be dooopétpnon:
> AQULPETTE TO TIWHUA.
> TpaYUATOTIONOTE THV DOTOAOYNOT THG TTROTKG ETIGVW TE

UL TIAGK O

— MaTNoTE Tov PoXAG Tou Clicker TTpOC T KATW KXL KPKTAOTE
TOV €KEL.

— ‘OTOV OTAUATACEL N PO} TNG TTROTNG, OKOULTILOTE TWK
OTOULK 5000V €TT&VW OTNV TIAGKX. Me auTO Tov TPOTIO
ETILTUYXAVETAL N CWOTH GVXAOYLK TTOTOTNTAG TNG
d000AOYiRG BAONG KAL KAXTAALTN.

— MN&pTe povo 60N TOOOTNTH TIROTAG (XPLOHOG «KALK»)

XPELGTETAL YLt hick GUYKOANNOM.
> Kaeaptcrpog TWV oTouva Tou TrpowdnTHPa Clicker:

— ZKOUTTLOTE TO OTOULX TOU Trpowenmpa Clicker pe éva
kaBapd TV, VLo Ver GTTOUYETE TUXOV ATTOPPOEN TOUG
oI 8uxo-r(xupouuevn ETTLHONLVOT) TWV TTATTWV.

> TotroBeTHOTE EAVA TO TTWHX, HEXPL TTOL V& aloBavBelTE OTL
XOQAALTEL.

Xpovot

OL xpbvoL eTTeEepYRaiag KoL TTAENG EEXPTWVTAL KXTTO T
Beppokpaaia Tou TTEPBAANOVTOG KXL TOU GTOUNTOG.

Ol akoAoUBWG avapepopevoL Xpovol BaailovTal o€ auviBeLg
OULVONKEG, OL OTTOLEG LOXVOLY EVTOG TWV LXTPELWV. ‘OTIWG pE
k&bBe pnTIvibdn Kovid, 0 TTOALHEPLTUOG TG Koviag RelyX Unicem
emMBpodLVeTaL onpavTké oe Beppokpagia dwpaTiou.

H kovia RelyX Unicem efvaiL éver UALKO BUTTAOD TTOAUEPLOHOD KoL
TUVETTLG €VALTONTO OTO PUTLKO PWG N} TTOV TEXVNTO PWTLTHO.
OL XPOVOL EPYRTLHG HELWVOVTRL TNUAVTLKE, OTAV TO TIPOLOV
EPRPUOTETAL KXTW ATTO TOV TIPOBONER TOU LATPEiov!

AETITR:DEUTEPONETITO

AV&ULEN: 00:20
Xpovog epyaaiag, aTmo TNV EVapEN TG AVRULENG: 02:00
DWTOTIONUHEPLTUOC:

- MLOC ETTLOAVELRG, UOXTNTIKG 00:20
— K&Be GAAN ETTLOAVELR, TUUTTANPWHATIKK 00:20
EvdoppLlikol &Eoveg RelyX Fiber Post, poonTika 00:40
AUTOTTONUUEPLOPOC:

‘EvaipEn TTOAVHEPLOOU aTTO TV €VapEN TG avaptEng  02:00
XpOVog TTONVHEPLHOUL ATTO TV éVapEN TG GVAULENG  05:00

Av&pLEn

> Avauigte Tnv TéoTa BAONG KL THY TIKOTA KATAADTN EVTOG
208€C pe pio OTTGTOLAG SNULOUPYWVTXG i OpoLoYevh p&Ta.
Not aTToeDYETE TOV EYKAELTHO (PUOGALDWY KEPOG.

> AkoAoOBWG TTPOOTATENTTE TNV KOVI UE EVa KAAUMHK
TIPOOTROLRG KTTO WG HEYRANG EVTRONG.

Ecptxpuovn
> MpoCTATEVLOTE TO TTEDLO EPYRTLNG, KTIO TUXOV ETTLHONUVON PE
VEPO, ailpa, OlENO KoL LYPG TNG OLAOBOVTLKNG OXLOMAG, KATG
TNV BLAPKELX TNG EPAPHOYAG KAL TNG P&ANG TTOAVHEPLTHOD.

> Tonoee'rr]o-re TO QXVOHEULYHEVO TTPOLOV RelyX Unicem
OHOLOUOPPT G€ OAN TNV KOLAGTNTA KoL 000 XPELGTETAL 0TV
KATW em(ptxvew( Tou evBéTou (inlay) | Tov eTrevBETOUL (onlay)
YEULOTE UE KOV TN OTEQPRVN.

> ToTroBeTNOTE OTROEPK TNV XTTOKATROTRON KL
0TKOEPOTIONTTE TNV PEXPLG OTOU 1 KOVIK TIEEL EVTEAWC.

E(puppoyn €VTOG TOL PLTLKOD CWARVX

> Mn xpnotuoTroteite T oTTLp&A TOTIOU Lentulo yix TV €Loarywyn

NG Koviag aTo PLLIKO CWAAVE, BLOTL 0NV TIEPITTTWON GUTA

UTTOPEL V& TIPOKOWEL HEYGAN KL GVETTLOOUNTN ETILT&XUVON

TOU TTOAUHEPLTHOD.

> ETtoAelYTE TOV GEOVK HE KOVIX KL TOTIOBETAOTE TOV KUETK
0TO €VOOPPLTLKO KAVAAL. KpTNOTE TOV HE EAGPPX TTiEON O€
auTh TN B€on. ZUVLOTATAL VO TTPOPELTE O€ ENXPPG TIEPLOTPOPN

TOU GEOVEA KATK TNV ELTRYWYN TOU, YL& V& XTTOPELXOEL

dnuLoLpYix PLTRABWY KEPA.

ATIOU&KPUVON TIEPLOTELXG
ATIO TIG KTTOKKTXOTXOELG
> T UTTOAELPPATA TNG KOVIXG PUTTOPODV, KXT& TTPOTIUNGT, VO

ATIOUOKPUVOOLV HETE TTO GUVTOHO PWTOTIONUHEPLOHO

(TrepiTmoy 2 deuTepoAéTTWLV e pia guVNBLOpEVN TUTKELN

(PWTOTTOAUHEPLOHOD) N} VO 0parLpeBODV KATG TN SLKPKELX TOU

QUTOTTONUHEPLOHOU (HET& TNV TI&POBO 2 AETITWV GTTO TNV

EVOPEN TNG QVAHLENG OTNV «PAOT TENE») UE EVA KATGRAANAO

€g&pmHa (TT.X. €pyoheio kabapLopou - scaler). YTTOAelupaTa

HEYOADTEPOL OYKOU UTTOPOLV V& aipaLpeBoly evkoNOTEp!

— Edv n mreplooelx a@apebel KT TNV dLKPKELK TOL
QUTOTTOAUMEPLOUOU, N KTTOKXTROTXOT TIPETTEL VX KpXTNOEL
oTnv Béan TNG He éva KATAAANAO EpYOAELD.

— ZUPBOVAEG YL&X TNV KTTOUGKPUVET TIEPLOTELRG TNG
pNTVLBOUG Koviag: EGv N Treplovelx koving amropakpuvBet
HE TONUTTLO OTTOYYOU 1 K&TL TTXPOHOLO OXHETWG HETK
TNV TOTIOBETNON TNG KTTOKATAOTAONG, TOTE N
EVATIOMEVOUTK ENGXLOTN TIEPLTTELX KOVIXG Ox TIPETTEL 1
V& QWTOTIOAVHEPLOTEL YLOX GUVTOHO XPOVLKO SLEOTNHA 1),
EVOANKTLKE, vor eTkoupBel pe Tehe YAukepivng. Xuwpig
PWTOTTIOAVHEPLOHO 1 TENE YAUKEPIVNG, SNULOLPYELTAL KOTK
TNV BLEPKELX TOL TIOAUHEPLOOL €V OTPWHNX GVXOTONAG
0ELYOVOU ETTEVW OTNV ETTLPAVELX TNG KOVEKG, TO 0TTol0
OTTOHOKPOVETAL koTé TNV OTINBWOM KoL PTToped — avéhoyo
HE TO TIXXOG TOU OTPWHXTOG — VO TIPOKXNETEL KEVO 1}
ENNELUUX.

ATIO €vdoppLlLIkolg KEOVEG
> ATTOHOKPUVETE TNV KOVIX HE EVX KXTGAANAO EPYGAELD N HE éVi
TONOTTLO B&UBAKOC.

MoAupepLopdg ko dropdpewan
> KoT& TNV EKTENEON EPYRTLUY OTTOKXTROTHONG UE KEPOULKG
VALK& KOL JE UALKG 00VOETNG pNTivNG, CUVLOTOOHE VX
(PWTOTTIOAUHEPITETE TNV KOV HEOW TNG KTTOKATROTAOTNG.
ETTI\EETE TOUG KATGAANAOUG XPOVOUG PWTOTIONUUEPLTHOD,
QVAAOYX HE TOV BPLOUO TWV ETTLOAVELWV (BAETTE TTOIP.
«XpOVOL»). Z€ TIEPLTITWON SLAPAVUIV KEOVWV, TIOAVHEPITETE
TNV kovia péow Tou &Eova. OL xpovol ékBeancg
TIPOCUPUOTOVTAL TUUPWVX HE THV SLXQAVELX TOU EKKOTOTE
evboppLTLkoL GEova Tou Bax xpnatotroinBel. Ztnv TepimTwon
Tou RelyX Fiber Post elvat 40 EEUTepo)\enm

> AlxpoppWaTe Kot GTIABIOTE TUXOV XTTOPEVOUTEG OVOHOLEG
TIEPLOXEG 0T KKPX TWV KTTOKXTXOTHTEWY HE SLKUAVTLX
Aelavang, e diokoug emo-rpuuuevoug He OEeldLo Tou
aAoupwviou (Tr.x. Sof-Lex™, Tng 3M ESPE) ko e TTGOTo
oTiABwanc.

> EAéyETE akoAoUBWG TNV TUYKAELDT.

Meté T dLoudppwon

> ENEYETE TIPOOEKTLKG TNV OUAOBOVTLKN OXLOHI TWV
ETTEEEPYXTUEVIOV DOVTLLV KL TLG YOPW TIEPLOXEG Kail
KQALPETTE TUXOV UTIONELUHUATX KOVIRG TTOU TTOPEUELVAV.

Nopatnpnoelg

* H kovia RelyX Unicem prropetl v TToAupepLoTEL TIpOWpQ, €dv
exTeOel g€ PUOLKO 1} TEXVNTO PWG. TV aLTO BYEATE THY TTGOTX
a6 To dispenser Clicker HOMLG TTPLV GTTO TV OVGHLEN ETTEVW
oTNV TINKQ KoL TTPOBELTE € GUEDT EPAPHOYI HETX TNV
QVOHLEN, KTTOPEDYOVTG KOTK TNV OLAPKELY TNG EPRPUOYAG
v éxBean NG koving o€ EvTovo PWTLONO.

ATIOKALOELG OTTO TNV TIPODLAYPRQOUEVH GVRAOYLX GVRULENG
(1:1) eTNPE&TOLY DUTHEVWIG TLE LBLOTNTEC TOU UALKOD.

AToOnKevon KoL dLEpKELX POAXENG

SUNKETE TNV Kovia RelyX Unicem oTn ouokevaoia «blister» o€
Beppokpaoia 15-25°C/59-77 °F.

MET& TV XPAIPETN KTTO TN CLOKELKTLX «blister» XpnaLHOTIOLELTTE
TO TTPOLOV €VTOC 6 PNVUV KL TTPLV &TTO TNV NUEPOUNVLX AENG.

H oTaBep& vYnAN LYPETLK ETILTRXOVEL TOV TIONUUEPLOUO KOiL
TIPETTEL VX OTTOQEVYETAL.

MAnpo@opnoN TEAXTWV

Kovéva GTopo dev elvail EE0VTLODOTNHEVO VX TIRPEXEL
OTIOLEGDNTIOTE TTANPOWOPLES TTIOU TIKPEKKALVOLY KTTO TLG
TIANPOWOPLEG TTOU TIXPEXOVTRL OTO TIKPOV QUANO 0DNYLWV.
Eyyonon

H 3M ESPE eyyvdra OTL TO TIXPOV TIPOLOV DEV EXEL EARTTWHATH
UALKWV KoL KaTaakeunc. H 3M ESPE AEN TMAPEXEI KAMIA AAAH
EIMYHZH XYMMNEPINAMBANOMENHZ KAGE XYNEMATOMENHZ
EMMYHZHX 'H EMMOPEYZIMOTHTAZ ‘H KATAAAHAOTHTAZ TIA
ENAN IAIAITEPO ZKOTO. O xpoTng eivait uTrebBuvog Y TV
EPOPHOYN KAL TN CWOTH XPNOLUOTIOINAT TOL TTPOLOVTOC.

Ze TepiTTWwon, kaTé TV oTTolx To TTPOioV Bpedel EAXTTWHOTIKO
KOTG TN BLEPKELD TNG LOXVOG TNG EYYONONG, N XTTOKAELOTLKA
o&lwon évavTt TNG 3M ESPE KoL N HOVADLKN TG LTTOXPEWDT ELVAL
1 ETTLOKEVN N} QVTIKATGOTRON TOu TTpoldvTOoG 3M ESPE.

MNepropiopog evbivng.

EKTOG OTTO TLG TIEPLTITUITELG OTTOL OTTOYOPEVETAL OTTO TO VOO,
1 3M ESPE dev épel kapia €BOVN YL OTIOLABATIOTE GTTWAELX 1}
TNuL TTPOKUTITEL KXTTO TO TTAPOV TTPOLOY, EiTe XUTNA €lvaL Gpeam,
€UMETT, ELOLKN, TUXKLK 1) CUVETTRYOUEVN, QVEEXPTNTO GTTO TN
dLekdLkoLpevn LTTOBEDT, CUUTIEPINGUBAVOUEVNG TNG EYYUNONG,
TOU GUMBOARIOU, TNG RUENELKC 1) GVTLKELUEVIKIG €LBOVNC.

Kat&oTaon tox0og auTwv Twv 0dnyLwv: NoéuppLog 2009

(& SVENSKA

Produktbeskrivning

RelyX™ Unicem i Clicker™-dispenser, som tillverkas av 3M ESPE, &r ett dual-
hérdande, sjdlvbondande resincement fér manuell blandning. Det anvands for
adhesiv cementering av indirekta restaurationer i helkeramik, komposit eller
metall och for rotstift och skruvar. Vid anvandning av RelyX Unicem &r det inte
nodvandigt att bonda eller etsa tandsubstansen.

| motsats till Gvriga cementeringsmaterial utmérker sig RelyX Unicem genom
goda egenskaper, sésom hdg hallfasthet i kombination med god flytforméga
under tryck (strukturviskositet).

Cementet finns i olika farger.

RelyX Unicem innehé&ller bifunktionellt metakrylat. Andelen oorganiskt fyllmaterial
uppgér till ca 70 viktprocent och kornstorleken (D 90 %) ligger runt 12,5 pm.
Blandningsforhallandet som mats i volym &r 1:1 mellan baspastan och katalysa-
torpastan.

15 Spara bruksanvisningen under produktens hela anvandningstid.
Detaljer om alla namnda produkter &terfinns i bruksanvisningen till
respektive produkt.

Anvindningsomréaden

e Definitiv cementering av helkeramik-, komposit- eller metallinlays, onlays,
kronor och broar; Marylandbroar i 2-3 delar och inlay/onlaybroar i 3 delar
(inte for patienter med bruxism eller paradontit).

o Definitiv cementering av stift och skruvar.

* Definitiv cementering av helkeramik-, komposit- eller metallrestaurationer pa
implantatabutments.

e |ava-distanser — endast enligt bruksanvisningen for Lava™ Frame, tillverkat
av 3M ESPE.

Indikationer som Marylandbroar och inlay/onlaybroar (adhesiva broar) stéller
sarskilt hoga krav pa den adhesiva forbindelsens bindningsstyrka. Oberoende

av tillverkaren av cementet och restaurationen kan dessa indikationer uppvisa
en hogre risk for decementering. For att uppna ett optimalt resultat med RelyX
Unicem Clicker, se avsnitten "Preparation” och "Forbehandling av Marylandbroar
och inlay/onlaybroar”.

Forsiktighetsatgéarder

For patienterna och dentalpersonalen

Baspasta: Kontakt med dgonen kan leda till svéra Ggonskador. Bér dérfor
skyddsglaségon i forebyggande syfte. Vid kontakt med 6gonen, spola genast
med mycket vatten och kontakta lakare.

Baspasta: Den innehéller natriumpersulfat som kan utlosa allergiska
andningsbesvar hos kansliga personer. Den hér produkten far inte anvandas
till personer som har en kind sulfitkdnslighet, eftersom natriumpersulfat kan
utldsa korsreaktioner.

For patienterna

o Den hér produkten innehdller &mnen som vid hudkontakt kan fororsaka
allergiska reaktioner hos kénsliga personer. Undvik att anvanda den pa
patienter med ké&nd akrylatallergi.

e Spola med mycket vatten om den har kommit i kontakt med munnens
slemhinna. Avldgsna produkten om det skulle uppsta allergiska reaktioner
och anvand den sedan inte igen. Konsultera ldkare vid behov.

For dentalpersonalen

Den har produkten innehaller amnen som vid hudkontakt kan férorsaka

allergiska reaktioner hos kénsliga personer. Undvik kontakt med dessa

material, sdrskilt med pasta som inte har hardat klart, for att minska risken

for allergiska reaktioner. Tvétta genast med tvél och vatten om oavsiktlig

kontakt har skett med huden.

Vi rekommenderar att anvanda skyddshandskar och en berdringsfri

arbetsteknik. Akrylater kan trdnga igenom vanliga skyddshandskar. Ta av

skyddshandskarna och kasta dem direkt, om de har varit i kontakt med

pastan. Tvétta genast handerna med tval och vatten och ta sedan pa nya

skyddshandskar.

Konsultera lékare vid behov om det uppstar allergiska reaktioner.

3M ESPE sakerhetsdatablad kan bestéllas pd www.mmm.com eller via din lokala

filial.

Forsiktighetsatgarder vid hanteringen

e Fist provisoriska restaurationer med en eugenolfri produkt (t ex med RelyX™
Temp NE som tillverkas av 3M ESPE). Anvéndning av eugenolhaltiga
provisoriska cement kan stéra polymerisationen av RelyX Unicem vid den
definitiva cementeringen.

o Anvdnd inte kvaveperoxid (H,0,) eftersom kvarvarande rester kan forsémra
bindningen och hardningen av RelyX Unicem.

Pulpaskydd
Innan man tar det definitiva avtrycket for tandens permanenta protetiska
ersattning, bor man tacka pulpandra omraden punktuellt med ett faststelnande
kalciumhydroxidpreparat fér att forebygga pulpairritation.
Preparation
Kavitet-/pelarpreparation
» Som avslutande steg fore den definitiva cementeringen rengdrs den
preparerade pelaren respektive kaviteten noggrant med pimpsten, spolas
med vatten och blases forsiktigt torr i endast 2-3 intervaller med vatten-/
oljefri luft eller torkas med bomullspellet. Dehydrera ej!
- Kaviteten skall vara precis sé torr att ytan dr sidenmatt. Som med alla
fastsattningscement kan alltfor stark uttorkning leda till postoperativ
kénslighet.

Anvandning av ytterligare amnen, sésom desensibiliseringsmedel, desinfektions-
medel, adstringentia, dentinforsegling, spollésningar med EDTA etc. efter den
avslutande rengéringen med pimpstenspasta och vatten rekommenderas gj.
Kvarvarande rester av dessa medel kan forsémra vidhaftningsformégan och
hérdningsreaktionen for fastsattningscementet.

Rotkanalpreparation

» Forbered rotkanalen endodontiskt pa vanligt vis (rotfylining med guttaperka
och avldgsnande av rotfyliningen, Iat dérvid 4 mm guttaperka vara kvar
apikalt).

» Rengor rotkanalen med en 2,5-5,25 % natriumhypokloritidsning (NaOCl).

» Spola sedan med vatten och torka med pappersspetsar.

» Vi rekommenderar att en kofferdam appliceras vid cementering av rotstift.

Preparation av Marylandbroar och inlay/onlaybroar

Stodtéanderna méste uppvisa en adekvat emaljyta for fastséttningen. De bér vara

friska eller endast nagot restaurerade och parodontiet skall befinna sig i ett gott

tillstand. Det &r behandlarens ansvar att gora ett korrekt val vad galler indika-
tionen och tekniken. Reglerna hos de relevanta, nationella yrkesféreningarna
skall beaktas vid dessa indikationer.

» Preparera retentionselement som kantliststod och/eller approximala spar.

» Anldgg en kofferdam och hall kaviteten fri fran alla sorters kontaminationer
under cementeringen.

» Kavitetens emaljyta skall etsas under 15-20 sekunder med 37 %-ig fosforsyra.
Skolj dérefter grundligt med vatten och torka med vatten- och oljefri luft. Om
det férekommer blottat dentin skall man sékerstélla att uteslutande emaljen
etsas sd att man undviker postoperativ sensibilitet.

Forberedelser
» Vil rétt farg pa RelyX Unicem.
» Avlagsna provisoriet och ev. forekommande provisoriska cementrester fran
tandsubstansen.
» Prova in den definitiva restaurationen och kontrollera passform och kontakt-
punkter.
- Om restaurationen provas med ett lattflytande silikon, méste sedan
silikonresterna noggrant avldgsnas.
- P& grund av frakturrisken kontrolleras ocklusionen vid glaskeramik férst
efter fastséttningen.
» Undvik all kontamination av behandlingsytan under férbehandlingen och
fram till definitiv cementering.

Forbehandling av restaurationen

Forbehandling av metallrestaurationer

L&s noga igenom restaurationsmaterialets bruksanvisning. Foljande rekommen-
dation géller om inte annat anges:

» Bldstra restaurationens bondingytor med aluminiumoxid <40 pm.

» Rengor den bldstrade ytan med alkohol och torka med vatten- och oljefri luft.

For Marylandbroar och inlay/onlaybroar se avsnittet "Forbehandling av Maryland-
broar och inlay/onlaybroar”.

Forbehandling av etsbara helkeramer

L&s noga igenom bruksanvisningen till restaurationsmaterialet. Foljande rekom-

mendation géller om inte tillverkaren anger annat:

» Etsa helkeramens bondingyta med fluorvatesyra.

» Spola sedan grundligt med vatten i 15 sekunder och torka med vatten- och
oljefri luft,

» Applicera dérefter ett [ampligt silan enligt bruksanvisningen, till exempel:
- RelyX™ Ceramic Primer, tillverkat av 3M ESPE: Lét det verka i 5 sekunder

och blés fullstandigt torrt sa att 1sningsmedlet avdunstas helt.

Forbehandling av zirkoniumdioxid- och aluminiumoxidkeramik-
restaurationer

L&s noga igenom restaurationsmaterialets bruksanvisning. Foljande rekommen-
dation géller om inte tillverkaren anger annat:

Alternativ 1:
» Bléstra restaurationens bondingytor med aluminiumoxid <40 pm.
» Rengdr den bldstrade ytan med alkohol och torka med vatten- och oljefri luft.

Alternativ 2:

» Rugga upp restaurationens bondingytor med mikrobléster CoJet™ Prep
och anvand CoJet™ Sand; héll munstycket cirka 2-10 mm vertikalt mot
ytan i 15 sekunder, se bruksanvisning for CoJet Prep och CoJet Sand, bada
produkterna tillverkas av 3M ESPE.

» Spola bort alla rester med vatten/oljefri luft.

» Applicera dérefter ett ldmpligt silan enligt bruksanvisningen.

Fér Marylandbroar och inlay/onlaybroar se avsnittet "Férbehandling av Maryland-
broar och inlay/onlaybroar”.

Forbehandling av kompositrestaurationer

L&s noga igenom restaurationsmaterialets bruksanvisning. Foljande rekommen-
dation gdller om inte tillverkaren anger annat:

» Bléstra kompositrestaurationens bondingytor med aluminiumoxid <40 pm.
» Rengor den bldstrade ytan med alkohol och torka med vatten- och oljefri luft.

Forbehandling av glasfiberforstarkta rotstift

L&s noga igenom rotstiftets bruksanvisning. Féljande rekommendation géller om

inte tillverkaren anger annat:

» Rengdr rotstiftet med alkohol och torka med vatten- och oljefri luft.

» Vid anvandning av RelyX™ Fiber Post, tillverkat for 3M ESPE, &r det inte
nodvandigt att pafora silan. Andra fiberforstarkta rotstift skall behandlas
enligt respektive bruksanvisning.

Forbehandling av implantatabutments
Folj vanligen rekommendationerna for respektive restaurationsmaterial (t.ex.
metall, zirkoniumdioxid).

Forbehandling av Marylandbroar och inlay/onlaybroar

Metall-, zirkoniumdioxid- och aluminiumoxidytor:

» Rugga upp restaurationens bondingytor med mikrobldster CoJet™ Prep och
anvand CoJet™ Sand; hall munstycket cirka 2-10 mm vertikalt mot ytan i
15 sekunder, se bruksanvisning for CoJet Prep och CoJet Sand.

» Spola bort alla rester med vatten/oljefri luft.

» Applicera dérefter ett ldmpligt silan enligt bruksanvisningen.

Se "Férbehandling av etsbara helkeramer” for etshara helkeramer.

Dosering

Infér den forsta doseringen:

» Ta ut Clicker-dispensern ur blisterférpackningen och skriv upp uttagnings-
datumet pa Clicker-gtiketten. Kasta sedan blisterforpackningen.

» Tabort locket pa Clicker-dispensern.

» Tryck ut en liten méngd pasta pa ett block genom att trycka ner Clicker-
armen. Darmed hamnar baspastan och katalysatorpastan i Clickern pa
samma nivd. Kasta sedan den uttryckta pastan.

Vid varje dosering:
» Ta bort locket.
» Dosera pastan pa blocket pa foljande sétt:

- Tryck ner Clicker-armen och hall den nertryckt.

- Stryk av utloppen mot blocket nér pastafiodet har stannat. P4 sa vis
doseras baspastan och katalysatorpastan automatiskt i rétt blandnings-
forhallande.

- Tryck bara ut s mycket pasta pa blocket som behdvs for en cementering.

» Rengor utloppen pa foljande sétt:

- Torka av utloppen med en ren trasa for att undvika att att pastorna

korskontamineras och dérfér tapper till utloppen.
» Sétt pa locket igen, tills att det hakar fast ordentligt.

Tider
Bearbetnings- och stelningstiderna &r beroende av rums- och muntemperaturen.
De hér angivna tiderna avser praktikrelevanta forhallanden. | likhet med varje
kompositcement, stelnar RelyX Unicem mycket ldngsammare vid rumstemperatur.
RelyX Unicem &r ett dualhérdande material och &r dérfor ocksa kansligt for
dagsljus och artificiellt ljus. Bearbetningstiden forkortas ptagligt vid applicering
under operationslampan!

min:s

Blandning: 00:20
Arbetstid, frén och med blandningens borjan 02:00
Ljushérdning:

- Enyta, ocklusalt 00:20
- Varje ytterligare yta, tillkommer 00:20
RelyX Fiber Post rotstift, ocklusalt 00:40
Sjélvhérdning:

Polymeriseringsstart, efter blandningens bérjan 02:00
Polymerisering Klar, efter blandningens borjan 05:00

Blanda

» Blanda baspasta och katalysatorpasta inom 20 sekunder med en spatel till
en homogen massa. Undvik dérvid att blanda in Iuftblésor.

» Skydda dérefter cementet mot intensivt ljus med ett ljusskyddslock.

Applicering

» Skydda arbetsomradet mot kontaminering med vatten, blod, saliv och
sulcusvatska under applicering och stelning.

» Tack samtliga kavitetsvéggar, kavitetsbotten och i vissa fall dven undersidan
av inlay/onlay med ett jamnt skikt av det fardighlandade RelyX Unicem
cementet samt fyll kronan med cement.

» Sétt in restaurationen stadigt och stabilisera den, tills cementet har stelnat
fullstandigt.

Applicering i rotkanalen

» Anvand inte Lentulospiral for att applicera cementet, eftersom stelningen da
kan ga for snabbt.

» Applicera cementet direkt pé stiftet och satt in det i den forbehandlade
rotkanalen och hall det i ratt position med hjélp av ett mattligt tryck.
Lampligen I&ter man stiftet rotera latt under inférandet for att undvika
luftbubblor.

Borttagning av dverskott

Vid restaurationer

» Overskott av cement avidgsnas med ett [dmpligt instrument (t ex en scaler),
enklast efter snabb lljushérdning (cirka 2 sekunder med en vanlig, i handeln
forekommande polymerisationslampa) eller vid kemisk hardning (frén och
med 2 minuter efter blandningens borjan) med ett lampligt instrument. Storre
volymer av dverskott &r ldttare att avidgsna!

- Om Gverskottet tas bort under sjélvhérdningen, méste restaurationen
hallas i ratt position med hjalp av ett [dmpligt instrument.

- Tips for avidgsnande av dverskott av kompositcement: Om cement-
Overskottet avidgsnas med en skumgummipellet eller liknande omedelbart
efter det att restaurationen har satts in, bor det kvarvarande minimala
GOverskottet av cement ljushdrdas kort och tdckas med glyceringel.

Utan ljushérdning eller glyceringel bildas ett syreinhiberingsskikt under
polymeriseringen p& cementytan. Detta skikt sllpas bort vid poleringen
och kan efterlamna ett underskott, beroende pa skiktets tjocklek.

Vid rotstift
» Ta bort cementet med I&mpligt instrument eller bomullspellets.

Polymerisering och finishering

» Vid keramik- och kompositarbeten rekommenderas att cementet ljushdrdas
genom restaurationen. Valj Idmplig hardningstid, beroende pé antalet ytor (se
under "Tider"). Nar det géller transluscenta stift ska cementet polymeriseras
genom stiftet. Tiderna beror pa transluscensen hos det aktuella rotstiftet; for
RelyX Fiber Post géller 40's.

» Slutbearbeta och polera eventuella ojamnheter pa restaurationens kanter
med finisheringsdiamanter, aluminiumoxidbelagda trissor (t ex Sof-Lex™, som
tillverkas av 3M ESPE) och diamantpolerpasta.

» Kontrollera dérefter ocklusionen.

Efter finisheringen
» Kontrollera de behandlade tdndernas sulcus och de nérliggande omrédena
noga; ta vid behov bort kvarblivna cementrester.

Kommentarer

e RelyX Unicem kan polymerisera snabbare dn véntat, om det exponeras for
solljus eller artificiellt ljus. Tryck darfor ut pastorna pa blocket forst precis
innan de ska blandas, applicera den fardigblandade pastan direkt efter
blandningen och unavik intensiv belysning under appliceringen.

o Awvikelser fran det givna blandningsforhallandet (1:1) paverkar materialets
egenskaper negativt.

Forvaring och héllbarhet

RelyX Unicem skall lagras i dess blisterférpackning vid temperaturer frén
15-25°C/59-77 °F.

Forbruka produkten inom 6 manader efter att blisterforpackningen har brutits
och fére Bést féredatumet. Langvarig hdg Iuftfuktighet paskyndar stelnandet och
ska darfor undvikas.

Kundinformation
Ingen har tillatelse att lamna ut ndgon information som awviker fran den
information som ges i detta instruktionsblad.

Garanti

3M ESPE garanterar att denna produkt ar fri frén material- och tillverknings-
defekter. 3M ESPE UTFASTER INGA ANDRA GARANTIER, INKLUSIVE UNDER-
FORSTADDA GARANTIER GALLANDE SALJBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR
ETT SPECIFIKT SYFTE. Anvandaren &r ansvarig for att avgéra produktens
lamplighet i en specifik applikation. Om denna produkt visas vara defekt inom
garantitiden ar kundens enda krav och 3M ESPEs enda atagande att reparera
eller byta ut produkten.

Ansvarshegransning

| annat fall an da lag sa foreskriver & 3M ESPE inte ansvarigt for férlust eller
skada som orsakas av denna produkt, oavsett om det ror sig om direkt, indirekt,
speciell eller oforutsdgbar skada eller folidskada. Detta géller oavsett réttslaget
med avseende pé& garanti, kontrakt, vardsloshet eller uppsat.
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Tuoteseloste
3M ESPE RelyX™ Unicem Clicker™-annostelija on kdsinsekoitettava
kaksoiskovetteinen, itsekiinnittyvé yhdistelmdmuovipohjainen kiinnityssementti.
Silld voidaan kiinnittad tayskeraamisia, yhdistelmdmuovisia tai metallisia
epdsuoria téytteitd ja sekd nastoja ettd ruuveja. RelyX Unicem-materiaaleja
kdytettédessd ei hammasta tarvitse erikseen sidostaa tai esikasitelld.
Muihin kiinnitysmateriaaleihin verrattuna RelyX Unicem on erittéin lujaa ja
paineenalaisena helppojuoksuista (structural viscosity).
Kiinnityssementtid on saatavana eri vareissa.
RelyX Unicem sisdltad bifunktionaalisia (met-)akrylaatteja. Epdorgaanisten
fillereiden maaré on n. 70 paino%, fillerikoko (D 90 %) on 12,5 ym. Tilavuuden
mukainen sekoitussuhde on 1 0sa peruspastaa ja 1 0sa katalysaattoripastaa.
15 N&md kéyttoohjeet tulee séilyttaa tuotteen koko kéyton ajan.

Kyseisten tuotteiden yksityiskohdat 18ydét vastaavista kdyttdohjeista.

Kayttoalueet

Kokokeraamisten, yhdistelmémuovisten tai metallisten inlayden, onlayden,
kruunujen ja siltojen; 2-3 yksikon Maryland-siltojen ja 3 yksikdn inlay/onlay-
siltojen pysyva kiinnitys (ei potilailla, joilla esiintyy bruksismia tai parodontiittia).
Nastojen ja ruuvien pysyva kiinnitys.

Kokokeraamisten, yhdistelmdmuovisten tai metallirestauraatioiden pysyva
kiinnitys implantin abutmentille.

Lava-abutmenti — vain 3M ESPEn valmistaman Lava™ Frame kayttdohjeiden
mukaisesti.

Indikaatioilta, kuten Maryland-sillat ja inlay/onlay-sillat (pintakiinnitteiset sillat)
vaaditaan erittdin luja sidos. Sementin ja restauraation valmistajasta riippumatta
ndilld indikaatioilla irtoamisriski voi olla suurempi. Optimaalinen tulos RelyX
Unicem Clicker -annostelijaa kdytettdessé saadaan noudattamalla kohtien
"Preparointi” ja "Maryland-siltojen ja inlay/onlay-siltojen esikdsittely” ohjeita.
Varotoimenpiteet

Potilaille ja hoitohenkildstdlle

e Peruspasta: lhokosketus voi aiheuttaa vakavia silmdvammoja. Sekd potilaan
ettd hoitohenkildston on kéytettéva suojalaseja. Roiskeet silmistd on
huuhdeltava valittdmasti runsaalla vedelld ja mentava |aakériin.

e Peruspasta: Siséltda natriumpersulfaattia, joka voi aiheuttaa herkistyvilla
henkildilld allergisia hengitysvaikeuksia. T&td tuotetta ei saa kdyttda henkilGilla,
joilla tiedetddn olevan sulfiittiherkkyyttd, koska natriumpersulfaatti voi
aiheuttaa ristireaktioita.

Potilaita koskevat varotoimet

e Tamé tuote siséltdd aineita, jotka saattavat iholle joutuessaan aiheuttaa
allergisia reaktioita. Tdmén tuotteen kdyttdd on véltettéva potilailla, joiden
tiedetdén olevan allergisia akrylaateille.

 Pitk&aikaisen limakalvokontaktin jélkeen huuhtele alue vélittsmésti runsaalla
vedelld. Jos allergisia reaktioita esiintyy, tuote on poistettava tarvittaessa ja
sen kéytto on lopetettava, tarvittaessa on hakeuduttava Iaakériin.

Hoitohenkildstdéd koskevat varotoimet

Tama tuote sisdltad aineita, jotka saattavat iholle joutuessaan aiheuttaa
allergisen reaktion. Allergisten reaktioiden riski vdhenee, jos Vélttaa altistumista
ndille materiaaleille. Erityisesti on varottava altistumista kovettumattomalle
pastalle. Jos pastaa joutuu vahingossa iholle, pese alue heti saippualla ja
vedelld.

Suosittelemme suojakdsineiden kdyttoa sekd tydskentelytekniikkaa, jossa
ihokontakti on eliminoitu. Akrylaatit ldpdisevat nopeasti tavanomaiset
kertakdyttokésineet. Jos materiaalia joutuu késineille, poista ne. Pese kédet
valittomasti saippualla ja vedelld sekd vaihda uudet kdsineet.

Jos allerginen reaktio esiintyy, hakeudu tarvittagssa l&dkdriin.

3M ESPE kéyttoturvatiedotteet (KTT) saa osoitteesta www.mmm.com tai
ottamalla yhteyden 3M:n paikalliseen tytaryhtiéon.

Tyoskenneltiessa

o Vdliaikainen sementointi on tehtdva eugenolivapaalla valmisteella (esim.
3M ESPE RelyX™ Temp NE). Eugenolipitoisten véliaikaisten kiinnitys-
materiaalien kaytto saattaa estad RelyX Unicemin polymeroitumisen
pysyvéssd sementoinnissa.

o Ald kéytd vetyperoksidia (H,0,), koska voimakas happi-inhibitio haittaa RelyX
Unicemin tarttuvuutta ja kovettumisreaktiota.

Pulpan suojaus
Pulpaérsytyksen valttdmiseksi tulisi hammasytimen ldheiset alueet eristdd
ennen jélienndksen ottoa kovaksi kovettuvalla kalsiumhydroksidi-eristeelld.

Preparointi

Kaviteetin/pilarin preparointi

» Viimeisend vaiheena ennen lopullista sementointia puhdista preparoitu pilari
tai kaviteetti perusteellisesti hohkakivipastalla, huuhtele alue vesisuihkeella
ja haihduta vesipisarat 2-3 kevyelld puhalluksella vedettmalld/oljyttomalla
iimalla tai kuivaa vesipisarat joko vanupallolla tai minisienelld. Al ylikuivaa!
- Oikein kuivattu kaviteetti ndyttda edelleen kiiltdvalta. Kuten kaikilla

kiinnityssementeilld, liiallinen kuivaaminen aiheuttaa jélkisensitiivisyytta.

Esim. herkkyyttd poistavia tai verisuonia supistavia aineita, desinfiointiaineita,

dentiinipinnoitteita, EDTA -pitoisia huuhteluliuoksia jne. ei tule kdytta hohkakivi-

pastalla ja vedelld suoritetun lopullisen puhdistuksen jdlkeen. Ndiden aineiden

ylijadmat voivat haitata sementin tarttuvuutta ja kovettumisreaktiota.

Juurikanavan preparointi

» Tee endodonttinen hoito juurikanavaan tavanomaisesti (juurikanavan taytto
guttaperkalla ja juurikanavan taytteen poisto. Jata télloin guttaperkkaa 4 mm
apikaalisesti jdljelle).

» Puhdista juurikanava 2,5-5,25 %:n natriumhypokloriittiliuoksella (NaOCI).

» Huuhtele sen jalkeen valittdmasti vedelld ja kuivaa kanava paperinastoilla.

» Juurinastaa sementoitaessa suositellaan kofferdamin kéyttod.

Maryland-siltojen ja inlay/onlay-siltojen preparointi

Tukipilarihampaissa on oltava riittdvésti hammaskiilteen pintaa kiinnityst varten.

Niiden tulee olla terveet tai vain vahan restauroidut ja parodontaalisesti

vaurioitumattomat. Oikea, indikaation mukainen hoito ja tekniikka on yksinomaan

hammaslédkarin vastuulla. Kansallisten ammattijérjestéjen antamia, kyseisid

indikaatioita koskevia ohjeita tulee noudattaa.

» Preparoi retentiiviset elementit, kuten reunojen tuet ja/tai approksimaaliset
uurteet.

> Kéytd kofferdamia ja véltd kaviteetin kontaminaatiota sementoinnin aikana.

» Etsaa kaviteetin Kiillepinta fosforihapolla (37 %) 15-20 sekuntia. Huuhtele
sen jalkeen perusteellisesti vedelld ja kuivaa vedettémélla ja 6ljyttomalla
iimalla. Mik&li dentiini on paljaana, varmista, ettd etsaat vain Kiilletta
jalkisensitiivisyyden ehkdisemiseksi.

Valmistelut
» Valitse RelyX Unicemista oikea vdrisdvy ja aseta se valmiiksi esille.
» Poista véliaikaisty6 ja puhdista preparoinnit perusteellisesti mahdollisista
véliaikaissementin jdénteistd.
» Sovita lopullinen ty6 ja tarkista sekd istuvuus ettd kontaktipisteet.
- Jos restauraatiota koesovitetaan paikalleen light body silikonilla, on
silikonijadmat sen jélkeen poistettava perusteellisesti.
- Lasikeramiaa kiinnitettdessa tarkista purenta vasta lopullisen sementoinnin
jdlkeen tdytteen murtumisen valttamiseksi.
» Valtd esivalmistelun aikana kiinnityspintojen kontaminaatiota ennen lopullista
sementointia.

Restauraation esikésittely

Metallirestauraatioiden esikasittely

Huomioi restauraatioaineen tuoteseloste. Mikéli toisin ei ole médratty, patee

seuraava suositus:

» Puhalla restauraation Kiinnityspinta alumiinioksidilla <40 pm.

» Puhdista puhallettu pinta alkoholilla ja kuivaa vedettomélld ja oljyttomalla
iimalla.

Noudata indikaatioissa Maryland-sillat ja inlay/onlay-sillat kohdan "Maryland-
siltojen ja inlay/onlay-siltojen esikasittely” ohjeita.

Etsattavien lasikeramiarestauraatioiden esikdsittely

Huomioi kyseisen restauraatioaineen tuoteseloste. Mikdli valmistaja ei ole toisin

madrannyt, patee seuraava suositus:

» Etsaa lasikeramiarestauraation kiinnityspinta fluorivetyhapolla.

» Huuhtele sen jalkeen perusteellisesti 15 sekuntia vedelld ja kuivaa alue
vedettdmalld ja oljyttémélld iimalla.

» Silanoi lopuksi sopivalla aineella tuoteselosteen ohjeiden mukaan, esim.:

- 3MESPE RelyX™ keraamisella esikasittelyliuoksella (Ceramic Primer):

Anna aineen vaikuttaa 5 sekuntia ja puhalla téysin kuivaksi, siten ettd
liuotin haihtuu téysin.

Zirkoniumoksidi- ja alumiinioksidikeramiarestauraatioiden esikéasittely
Huomioi restauraatiomateriaalin tuoteseloste. Mikali valmistaja ei ole toisin
madrannyt, patee seuraava suositus:

Vaihtoehto 1:

» Puhalla restauraation kiinnityspinta alumiinioksidilla <40 pm.

» Puhdista puhallettu pinta alkoholilla ja kuivaa vedettomalla ja éljyttomalla
iimalla.

Vaihtoehto 2:

» Pinnoita restauraation kiinnityspinta CoJet™ Prep -hiekkapuhaltimella ja
CoJet™ Sand -piidioksipinnoitushiekalla 2-10 mm:n etéisyydeltd ja pintaan
nahden kohtisuoraan 15 sekuntia (silanointi). Katso kummankin 3M ESPEn
valmistamien tuotteiden CoJet Prep ja CoJet Sand tuoteselosteet.

» Poista pinnoitehiekan jddnteet vedettdmalld ja oljyttémalld iimalla.

» Silanoi lopuksi sopivalla aineella tuoteselosteen ohjeiden mukaan.

Noudata indikaatioissa Maryland-sillat ja inlay/onlay-sillat kohdan "Maryland-
siltojen ja inlay/onlay-siltojen esikdsittely” ohjeita.

Yhdistelmdmuovirestauraatioiden esikésittely

Huomioi restauraatiomateriaalin tuoteseloste. Mikali valmistaja ei ole toisin

madrannyt, patee seuraava suositus:

» Puhalla yhdistelmdmuovirestauraation kiinnityspinta alumiinioksidilla <40 pm.

» Puhdista puhallettu pinta alkoholilla ja kuivaa vedettomélld ja éljyttomalla
iimalla.

Lasikuituvahvisteisten juurinastojen esikasittely

Huomioi juurinastan tuoteselosteen ohjeet. Mikdli valmistaja ei ole toisin

madrannyt, patee seuraava suositus:

» Puhdista juurinasta alkoholilla ja kuivaa vedettéméllé ja 6liyttomalld ilmalla.

> Kéytettdessa 3M ESPElle valmistettua RelyX™ Fiber Post -nastaa silanointi
ei ole tarpeen. Muut kuituvahvisteiset juurinastat tulee késitelld kdytettdvan
tuotteen kdyttdohjeen mukaisesti.

Implantin abutmentin esikasittely

Noudata kyseisen restauraatiomateriaalin suosituksia (esim. metalli, zirkonium-

oksidi).

Maryland-siltojen ja inlay/onlay-siltojen esikasittely

Metalli-, zirkoniumoksidi- ja alumiinioksidipinnat:

» Pinnoita restauraation kiinnityspinta CoJet™ Prep -hiekkapuhaltimella ja
CoJet™ Sand -piidioksipinnoitushiekalla 2-10 mm:n etdisyydeltd ja pintaan
ndhden kohtisuoraan 15 sekuntia (silanointi). Katso kummankin CoJet Prep
ja CoJet Sand tuoteselosteet.

» Poista pinnoitehiekan jddnteet vedettdmalld ja oljyttémalld iimalla.

» Silanoi lopuksi sopivalla aineella tuoteselosteen ohjeiden mukaan.

Noudata etsattavalle lasikeramialle kohdan "Etsattavien lasikeramiarestau-

raatioiden esikdsittely” ohjeita.

Annostelu

Ensimmaiselld kéytttokerralla:

» Ota Clicker -annostelija foliopakkauksesta ja merkitse Clickerin etikettiin sen
kéyttoonottopdivamadra. Havitd pakkaus.

» Avaa Clicker -annostelijan tulppa.

» Annostele pieni maérd pastaa sekoituslehtille painamalla Clickerin vipua
alas, ettd perus- ja katalysaattoripastaa tulee yhté suuret madrét. Havita sen
jalkeen ulos puristettu pasta.

Jokaisella kédyttokerralla:
» Avaa tulppa.
» Annostele pastaa sekoituslehtiolle:
- Paina Clickerin vipu alas ja pid4 sitd alas painettuna.
- Kun pastan ulospursuaminen lakkaa, pyyhi annosteluaukot sekoituslehtiéon.
Siten perus- ja katalysaattoripastaa on annosteltu oikeassa suhteessa.
- Annostele pastaa sekoituslehtitlle vain niin paljon (niin monta "klikkia")
kuin sementointiin tarvitaan.
» Annosteluaukkojen puhdistus:
- Pyyhi annosteluaukot puhtaalla pyyhkeelld pastojen ristikontaminaation
aiheuttaman tukkeutumisen estdmiseksi.
» Sulje tulppa tiukasti, ettd kuulet sen lukkiutuvan.
Ajat
Tydskentely- ja kovettumisaikoihin vaikuttavat ympariston ja/tai suun ldmpotila.
lImoitetut ajat on méaritetty vastaanoton olosuhteiden mukaan. Kuten kaikki
yhdistelmamuovisementit, myds RelyX Unicem kovettuu huomattavan hitaasti
huoneenlédmpdtilassa.
RelyX Unicem on kaksoiskovetteinen kiinnitysmateriaali, joka reagoi siksi myds
herkdsti pdivanvaloon tai keinovaloon. Tydskentelyaika lyhenee huomattavasti
annosteltaessa operointivalon alla!

min:s
Sekoitus: 00:20
Tybskentelyaika sekoituksen alusta laskettuna: 02:00
Valokovetus:
- Yhdelle pinnalle, okklusaalisesti 00:20
- My0s kaikki muut pinnat 00:20
RelyX Fiber Post -juurikanavanastat, okklusaalisesti 00:40
Kemiallinen kovettuminen:
Ylimé&drien poisto (kun "geeliytyminen” suussa alkaa) 02:00
Kovettumisaika suussa sekoituksen alusta laskettuna 05:00

Sekoitus

» Sekoita perus- ja katalysaattoripasta lastalla 20 sekunnin sisalla
homogeeniseksi massaksi. Valtd ilmakuplien muodostumista.

» Suojaa sementti lopuksi voimakkaalta valolta.

Annostelu

> Késiteltdva alue on suojattava annostelu- ja kovettumisvaiheessa veden,
veren, syljen ja ientaskunesteen aiheuttamilta kontaminaatioilta.

» Sekoitetulla RelyX Unicemilla kostutetaan tasaisesti kaikki kaviteettiseindmat,
kaviteetin pohja, ja tarvittaessa inlay-/onlaykiinnityspinta tai kruunu taytetaan
sementilld.

> Aseta restauraatio kiintedsti paikoilleen ja pidd sité paikoillaan niin kauan,
kunnes sementti on tdysin kovettunut.

Juurikanavaan annostelu

> Ald kéyté juurikanavan téyttdmiseen lentuloa, miké saattaa nopeuttaa
sementin kovettumista huomattavasti.

» Sivele sementtid nastalle ja aseta se suoraan esikasiteltyyn juurikanavaan ja
pidd sité paikoillaan kevyesti painaen. Suosittelemme kevyttd pyorivéd liikettd
nastan paikoilleen asettamisen aikana ilmakuplien eliminoimiseksi.

Ylimaarien poisto

Restauraatiot

» Sementtiylimaarat on paras poistaa 2 sekunnin valokovetuksen jalkeen
lohkomalla sopivalla instrumentilla (sirppi, karveri). Kemiallisesti kovettunut
ylim&érd kannattaa poistaa (2 minuutin jalkeen materiaalin "geeliydyttyd”)
sopivalla kasi-instrumentilla (esim. sirpilld). Suurehkot ylimaérét on helppo
poistaa eikd pintaa tarvitse erikseen suojata happi-inhibitiolta!

- Jos ylimaarat poistetaan kemiallisen kovettumisen aikana, on restauraatiota
pidettdva paikoillaan sopivalla instrumentilla.

- Vinkki muovikiinnityssementtiylimaarien poistamiseksi: Jos sementtiyli-
maard poistetaan valittémasti vanupalloilla tai vaahtomuovisienill,
kannattaa jaljelle jadnyt sementti kovettaa valolla lyhyesti tai peittéd
vaseliinilla. llman valokovetusta tai glyseriinigeelid sementin pintaan
muodostuu polymeroitumisen aikana happi-inhibitiokerros, joka poistetaan
kiillotuksen aikana ja aina kerrospaksuudesta riippuen se voi jattad
alijaamia.

Juurinastat

» Poista sementtiylimé&drat sopivalla instrumentilla tai vanupallolla.

Polymerointi ja viimeistely

» Keraamisissa ja yhdistelmamuovitdissd suositellaan sementin valokovetusta
restauraation I&pi. Valitse pintojen maérén mukaan vastaavat valotusajat
(katso kohta "Ajat”). Kéyttéessési lapikuultavia nastoja koveta sementti
nastojen lapi. Ajat valitaan kdytettévén juurikanavanastan ldpikuultavuuden
mukaan; RelyX Fiber Postin valotusaika on 40 sekuntia.

> Jaljelle jadneet epatasaisuudet restauraatioiden reunoilla muotoillaan ja
Kiillotetaan timanttiviimeistelyinstrumenteilla, alumiinioksidipinnoitetuilla
kiekoilla (esim. 3M ESPE Sof-Lex™) ja timanttikiillotuspastalla.

» Taman jalkeen tarkistetaan purenta.

Viimeistelyn jalkeen
> Késiteltavien hampaiden sulkus ja sitd ymparoivat alueet on tarkastettava
huolella ja tarvittaessa sementtiylijadmat on poistettava.

Huomautuksia

e Paivanvalossa tai keinovalossa RelyX Unicem voi polymeroitua ennenaikaisesti.
Siksi pasta on annosteltava sekoituslehticlle juuri ennen sekoittamista ja
annosteltava heti sekoittamisen jalkeen. Vélta annostelun aikana voimakasta
valoa.

o Madratystd sekoitussuhteesta (1:1) poikkeaminen vaikuttaa materiaalin
ominaisuuksiin epdedullisesti.

Siilytys ja kayttoika

Sailyta RelyX Unicem -annostelija foliopakkauksessa 15-25 °C ldmpotilassa.

Foliopakkauksesta poistamisen jalkeen pasta on kéytettdvé 6 kuukauden sisélla

ja ennen viimeista kéyttopéivaysta. VAlta jatkuvaa korkeaa ilmankosteutta, silld

se nopeuttaa kovettumista.

Asiakastiedote
Kenelldkdan ei ole oikeutta muuttaa néissé ohjeissa annettuja tietoja.

Takuu

3M ESPE takaa, etté tuotteessa ei ole materiaali- tai valmistusvikoja. 3M ESPE ei
vastaa menetyksistd tai vahingoista, jotka suoraan tai vélillisesti seuraavat téssa
mainitun tuotteen kdytosta tai vadrinkdytostd. Kayttdjan tulee arvioida ennen

tuotteen kdyttdonottoa sen soveltuvuus kéyttotarkoitukseensa, ja hén on itse
vastuussa kaikista tuotteen kéyttoon liittyvista riskeisté. Jos tuotteessa iimenee
vikaa takuuaikana, 3M ESPE sitoutuu korjaamaan tai vaihtamaan viallisiksi
osoitetut tuotteensa uusiin.

Vastuunrajoitus

3M ESPE ei vastaa menetyksista tai vahingoista, jotka suoraan tai vélillisesti
seuraavat tassé mainitun tuotteen kaytdsta tai vadrinkaytostd. Kéyttajan tulee
arvioida ennen tuotteen kéyttdonottoa sen soveltuvuus kayttotarkoitukseensa,
ja hén on itse vastuussa kaikista tuotteen kéyttoon liittyvistd riskeista.

Tietojen antoaika: Marraskuu 2009

DANSK

Produktbeskrivelse

RelyX™ Unicem i Clicker™ dispenser, fremstillet af 3M ESPE, er en dualheerdende,
selvadhererende resincement, som blandes manuelt. Den bruges til adhasiv
cementering af indirekte restaureringer af fuldkeramik, komposit eller metal

og til rodstifter og skruer. Ved anvendelse af RelyX Unicem er bonding og
forbehandling af tandsubstansen ikke nadvendig.

| modsaetning til andre cementeringsmaterialer udmaerker RelyX Unicem sig ved
stor stabilitet kombineret med god flydeevne under tryk (strukturviskositet).
Resincementen fés i forskellige farver.

RelyX Unicem indeholder bifunktionelle (meth-)acrylater. Andelen af uorganiske
fillerpartikler er ca. 70 vaegt%, fillerstorrelsen (D 90%) er 12,5 um. Blandings-
forholdet efter volumen er 1 del base til 1 del katalysator.

1= Denne brugsanvisning skal gemmes, sd lenge produktet anvendes.
Detaljer vedr. alle i det falgende naevnte produkter fremgér af brugs-
anvisningen til det pageeldende produkt.

Indikationer

e Permanent cementering af fuldkeramik-, komposit- eller metal-indlaeg, onlays,
kroner og broer, 2-3-leds Marylandbroer og 3-leds indleegs-/onlaybroer (ikke
til patienter med bruxisme eller parodontitis).

e Permanent cementering af stifter og skruer.

e Permanent cementering af fuldkeramik-, komposit- eller metal-restaureringer
pé implantatabutments.

e |ava abutments — kun i henhold til brugsanvisningen for Lava™ Frame,
fremstillet af 3M ESPE.

Indikationer som Marylandbroer og indlags-/onlaybroer (adhasivbroer) stiller
serlig hoje krav til adhaesionen. Uafhaengigt af producenten af cementen og
restaureringen kan disse indikationer have en starre risiko for at falde ud pa
grund af decementering. Vaer opmasrksom pa afsnittene ,Preeparation® og
,Forbehandling af Marylandbroer og indleegs-/onlaybroer* for at opné et optimalt
resultat med RelyX Unicem Clicker.

Forholdsregler

For patienter og klinikpersonale

e Base: Kan ved gjenkontakt fremkalde sveere skader. Til forebyggelse baeres
beskyttelsesbriller. Kommer stoffet i gjnene, skylles straks grundigt med vand,
0g leege kontaktes.

 Base: indeholder natriumpersulfat, som kan udigse allergisk andedrastsbesveer
hos visse personer. Dette produkt ma ikke anvendes pa personer med kendt
sulfitoverfglsomhed, da natriumpersulfat kan udlgse krydsreaktioner.

For patienter

o Dette produkt indeholder bestanddele, der ved bergring med huden kan
fremkalde allergiske reaktioner hos visse personer. Man bgr undga at anvende
dette produkt pa patienter med kendt acrylatallergi.

 Ved bergring af mundslimhinden skylles grundigt med vand. Hvis der optreeder
allergiske reaktioner, fiernes produktet, og det bruges ikke igen. Kontakt en
lege hvis ngdvendigt.

For klinikpersonale

Dette produkt indeholder bestanddele, der ved bergring med huden kan
fremkalde allergiske reaktioner hos visse personer. Undga bergring med disse
materialer, iseer med ikke haerdet materiale for at minimere risikoen for
allergiske reaktioner. Vask straks med vand og sa&be, hvis materialet ved en
fejl kommer i kontakt med huden.

Det anbefales at udfare arbejdet med beskyttelseshandsker og en bergringsfri
arbejdsteknik. Acrylater kan treenge igennem almindelige beskyttelses-
handsker. Ved kontakt med materialet skal beskyttelseshandskerne tages

af og kasseres. Vask straks haenderne med vand og s&be, og tag nye
beskyttelseshandsker pa.

Kontakt en leege, hvis der fremkommer allergiske reaktioner.

3M ESPE sikkerhedsdatablade kan fés pa www.mmm.com eller ved at kontakte
den lokale filial.

Forholdsregler

e Provisorier skal cementeres med et eugenolfrit produkt (fx med RelyX™
Temp NE, fremstillet af 3M ESPE). Anvendelsen af eugenolholdige provisoriske
cementer kan inhibere polymeriseringen af RelyX Unicem ved den endelige
cementering.

o Der ma ikke anvendes brintoverilte (H,0,), da de tilbageblivende rester kan
forringe adhasionen og afbindingen af RelyX Unicem.

Pulpabeskyttelse

For at forebygge irritation af pulpa ber pulpanere omrader - for der tages aftryk
af tanden - afdaekkes punktformet med et hardt afbindende calciumhydroxid-
preeparat.

Praeparation

Kavitet-/stubpraeparation

» Som den allersidste arbejdsgang inden den endelige cementering renses
den preeparerede stub eller kavitet grundigt med pimpsten, rengares med
vandspray, hvorefter den i kun 2-3 intervaller terleegges let med vand-/oliefri
luft eller duppes ter med en vatpellet. Der ma ikke overtorres!

- Kaviteten skal lige akkurat vaere sé tar, at overfladen virker let skinnende.
Som ved andre resincementer kan overdreven udtgrring pavirke
adhasionen negativt og/eller medfare postoperativ sensitivitet efter
indseettelse af restaurering.

Anvend ikke andre materialer, som for eksempel desensibiliseringsmidler,
desinficeringsmidler, adstringentier, dentinforseglere, skylleprodukter med
EDTA osv. efter den afsluttende afpudsning med pimpsten og vand. Rester af
ovenstéende midler kan péavirke cementens adhaesion og polymeriserings-
reaktion.

Rodkanalpreeparation

» Forbered som saedvanligt rodkanalen endodontisk (rodkanalfyldning med
guttaperka og fiernelse af rodkanalfyldningen, lad 4 mm guttaperka forblive
appikalt).

» Renggr rodkanalen med en 2,5-5,25 %-natriumhypokloritoplgsning (NaOCI).

» Skyl straks efter med vand, og ter med paperpoints.

» Ved cementering af rodstifter anbefales det at anleegge kofferdam.

Praeparation til Marylandbroer og indlzegs-/onlaybroer

Stotteteenderne skal have en tilstreekkelig emaljeoverflade til fastgerelsen. De

bar vaere sunde eller kun lidt restaurerede, og parodontiet ber veere i en god

tilstand. Det er alene behandlerens ansvar at treeffe det rigtige valg, hvad angar
indikation og teknik. For disse indikationer skal der tages hgjde for forskrifterne
fra de relevante, nationale organisationer.

» Praparer retentionselementer som fx udslibning i tuberculumomrédet
og/eller approximale furer.

> Anleeg kofferdam, og hold kaviteten fri for enhver kontamination under
cementeringen.

» /s kavitetens emaljeoverflade 15-20 sek. med 37 % fosforsyre. Skyl derefter
grundigt med vand, og tor med vand- og oliefri luft. | tilfeelde af exponeret
dentin skal det sikres, at der udelukkende @tses pa emalje for at undgé
postoperativ sensitivitet.

Forberedelse
» Velg den enskede RelyX Unicem farve og hold den klar.
» Tag provisoriet af, og fiern evt. rester af den provisoriske cement grundigt fra
preeparationen.
» Kontroller den endelige restaurering med hensyn til pasform og kontakt-
punkter.
- Huvis restaureringen indpreves med et tyndtflydende silikonemateriale, skal
alle silikonerester efterfelgende fiernes omhyggeligt.
- Ved glaskeramik mé okklusionen farst kontrolleres efter cementeringen
pé grund af risiko for fraktur.
» Under forbehandlingen og frem til den endelige cementering ber enhver
kontaminering af de flader, der skal behandles, undgas.

Forbehandling af restaureringen

Forbehandling af metalrestaureringer

Folg brugsanvisningen til restaureringsmaterialet. Safremt intet andet foreskrives,

geelder folgende anbefaling:

» Sandblzes den overflade pa restaureringen, der skal cementeres, med
aluminiumoxid <40 pm.

» Renger den sandblaste flade med alkohol, og ter med vand- og oliefri luft.

Veer opmaerksom pé afsnittet ,Forbehandling af Marylandbroer og indleegs-/
onlaybroer” i forbindelse med Marylandbroer og indleegs-/onlaybroer.

Forbehandling af atsbare glaskeramikrestaureringer

Falg brugsanvisningen for det benyttede restaureringsmateriale. Safremt

producenten ikke foreskriver andet, geelder felgende anbefaling:

» Den overflade pa glaskeramikrestaureringen, der skal cementeres, &tses
med flussyre.

» Dernaest skylles der grundigt med vand i 15 sek., og der torres med vand- og
oliefri luft.

» Pafgr efterfolgende egnet silan i henhold til brugsanvisning, f.eks.:
- RelyX™ Ceramic Primer, produceret af 3M ESPE: Lad det virke i 5 sek., og

blaes fuldsteendig tert, sa oplesningsmidlet fordamper fuldsteendigt.



Forbehandling af zirkonia- og aluminiumoxidrestaureringer
Felg brugsanvisningen til restaureringsmaterialet. Safremt producenten ikke
foreskriver andet, anbefales falgende:

Alternativ 1:

» Sandblaes den overflade pa restaureringen, der skal cementeres, med
aluminiumoxid <40 pm.

» Renger den sandbleste flade med alkohol, og ter med vand- og oliefri luft.

Alternativ 2:

» Sandblzs (silikatiser) den overflade pa restaureringen, der skal cementeres,
med sandbleeseren CoJet™ Prep og CoJet™ Sand i en afstand af 2-10 mm
og lodret pa overfladen i 15 sek., se CoJet Prep og CoJet Sand brugsanvisning,
begge produkter fremstilles af 3M ESPE.

» Blaes resten af sandet veek med vand- og oliefri luft.

» Pafgr efterfalgende egnet silan i henhold til brugsanvisningen.

Veer opmeerksom pé afsnittet ,Forbehandling af Marylandbroer og indleegs-/
onlaybroer” i forbindelse med Marylandbroer og indleegs-/onlaybroer.

Forbehandling af kompositrestaureringer

Felg brugsanvisningen til restaureringsmaterialet. Safremt producenten ikke

foreskriver andet, anbefales falgende:

» Sandblees den overflade pa kompositrestaureringen, der skal cementeres,
med aluminiumoxid <40 pm.

» Renger den sandbleste flade med alkohol, og ter med vand- og oliefri luft.

Forbehandling af glasfiberforsterkede rodstifter

Falg brugsanvisningen til rodstiften. Safremt producenten ikke foreskriver andet,

anbefales folgende:

» Renger den sandblaste flade med alkohol, og ter med vand- og oliefri luft.

» Hvis der anvendes RelyX™ Fiber Post, fremstillet for 3M ESPE, er det ikke
ngdvendigt at péafere silan. Andre fiberforsteerkede rodstifter bar behandles i
henhold til den pageeldende brugsanvisning.

Forbehandling af implantatabutments

Folg anbefalingerne for det pageeldende restaureringsmateriale (f.eks. metal,

zirkonia).

Forbehandling af Marylandbroer og indlaegs-/onlaybroer

Metal-, zirkonia- og aluminiumoxidoverflader:

» Sandblzs (silikatiser) den overflade pa restaureringen, der skal cementeres,
med sandbleseren CoJet™ Prep og CoJet™ Sand i en afstand af 2-10 mm og
lodret pa overfladen i 15 sek., se CoJet Prep og CoJet Sand brugsanvisning.

» Blaes resten af sandet veek med vand- og oliefri luft.

» Pafor efterfolgende egnet silan i henhold til brugsanvisningen.

Veer opmeerksom pé afsnittet ,Forbehandling af eetsbare glaskeramik-

restaureringer” i forbindelse med etsbar glaskeramik.

Dosering

Ved den forste dosering

» Tag clickerdispenseren ud af foliepakningen, og skriv datoen for udtagelsen
pa etiketten. Smid pakningen vaek.

» Tag heetten af clickerdispenseren.

» Doser en lille maengde pasta pé en blok ved at trykke clickerhandtaget ned.
S4 er base og katalysator i niveau i clickeren. Kasser derefter det doserede
materiale.

Ved hver dosering:
» Tag heetten af.
» Doser cementen pa blokken:
- Tryk clickerhandtaget ned, og hold det nede.
- Nar materialet ikke leengere flyder, skrabes doseringsabningerne af pa
blokken. Herved doseres base og katalysator automatisk i det rigtige
blandingsforhold.
- Doser kun den mangde cement (kun det antal klik), som skal bruges til
en cementering.
» Renger doseringsabningerne:
- Doseringsabningerne terres af med en ter klud for at undgé krydskonta-
minering af pastaerne.
» Pasat hatten igen, til den merkbart falder i hak.
Tid
Arbejds- og afbindingstiderne er afhangige af omgivelses- og mundhule-
temperaturen. De anfarte tider er tilpasset praksisrelevante betingelser.
Som ved andre resincementer foregér afbindingen af RelyX Unicem veesentlig
langsommere ved stuetemperatur.
RelyX Unicem er et dualhaerdende materiale og derfor ogsé felsomt over for
dagslys eller kunstig belysning. Arbejdstiden nedsettes maerkbart ved applicering
under operationslampe!

min.:sek.

Blanding: 00:20
Arbejdstid fra start af blanding: 02:00
Lysherdning:

- enkeltfladet, okklusalt 00:20
- hver ekstra flade, yderligere 00:20
RelyX Fiber Post rodstifter, okklusalt 00:40
Kemisk polymerisering:

Fiernelse af overskud efter start af blanding 02:00
Arbejdstid fra start af blanding: 05:00

Blanding

» Bland inden for 20 sek. base og katalysatorpasta til en homogen masse med
en spatel. Undgé inkorporering af Iuftbobler.

» Beskyt derefter cementen mod intensivt lys med et lysheskyttelseslag.

Applicering

» Beskyt arbejdsomréadet mod kontaminering med vand, blod, spyt og sulkus-
vaeske under appliceringen og i afbindingsfasen.

» Den blandede RelyX Unicem cement appliceres jeevnt pa alle kavitetsveegge,
bunden af kaviteten og evt. ogsd pa den indre overflade af indleeg/onlay, eller
fyld cement i kronen.

» Placer restaureringen og stabiliser den, indtil cementen er fuldsteendig
afbundet.

Applicering i rodkanalen

» Der bor ikke anvendes Lentulo spiraler til applicering af cementen, da dette
accelererer afbindingen.

» Applicer cementen pd stiften, som derefter placeres i den rengjorte rodkanal
0g holdes pa plads med et moderat tryk. Det anbefales at dreje stiften en
smule ved indsattelsen for at undgd luftiommer.

Fjernelse af overskud
Ved restaureringer
» Cementoverskud er nemmest at fierne efter kort belysning (ca. 2 sek. med en
sedvanlig polymeriseringslampe), eller det kan fiernes under den kemiske
polymerisering (fra 2 min. efter start af blanding i ,gel-fasen”) med et egnet
instrument (fx scaler). Overskud med starre volumen kan lettere fiernes!
- Hvis overskuddet fiemes i Igbet af den kemiske herdning, skal
restaureringen holdes pa plads med et egnet instrument.
Tip til fiernelse af overskud af resincementer: Hvis cementoverskuddet
fiernes umiddelbart efter indseettelse med en skumpellet e. lign., ber det
resterende minimale overskud enten lysheerdes kortvarigt eller afdaekkes
med en glyceringel. Uden lyshaerdning eller glyceringel dannes der et
iltinhiberingslag pa cementoverfladen. Dette fiernes ved pudsning, og alt
efter lagets tykkelse kan det resultere i et cementunderskud.

Ved rodstifter
» Fjern cement med et egnet instrument eller en vatpellet.

Polymerisering og finisering

» \Ved porcelaens- og kompositarbejder anbefales det at belyse cementen
gennem restaureringen. Velg belysningstider alt efter antal flader (se under
JTider"). Ved translucente stifter polymeriseres gennem stiften. Tiderne retter
sig efter den pagaeldende rodstifts translucens, ved RelyX Fiber Post 40 sek.

» Finiser og poler resterende ujeevnheder pa restaureringens kanter med
diamantpolerere, aluminiumoxidbelagte skiver (fx Sof-Lex™, fremstillet af
3M ESPE) og diamantpolerpasta.

» Efterfolgende kontrolleres okklusionen.

Efter cementering
» Kontroller omhyggeligt pochen omkring de behandlede teender og de
omkringliggende omrader, og fiern eventuelle cementrester.

Bemaerkninger

e \ed dagslys eller kunstig belysning kan RelyX Unicem polymerisere for tidligt.
Doser derfor farst cementen pa blokken, umiddelbart fer den blandes, applicer
straks efter blanding, og undga intensiv belysning under appliceringen.

o Afvigelser fra det angivne blandingsforhold (1:1) pavirker materialets
egenskaber negativt.

Opbevaring og holdbarhed

RelyX Unicem skal opbevares i blisterpakningen ved 15-25 °C.

Efter produktet er taget ud af blisterpakningen, skal det anvendes inden
for 6 méneder og fer udighsdato. Konstant hgj luftfugtighed fremskynder
afbindingen og ber derfor undgés.

Kundeinformation
Ingen personer er berettiget til at give informationer, som afviger fra angivelserne
i denne brugsanvisning.

Garanti

3M ESPE garanterer, at dette produkt er uden defekter i materiale og fremstilling.
3M ESPE GIVER INGEN ANDRE GARANTIER, HERUNDER EVENTUEL UNDER-
FORSTAET GARANTI ELLER GARANTI OM SALGBARHED ELLER EGNETHED

TIL ET BESTEMT FORMAL. Brugeren er ansvarlig for benyttelsen samt en
formalstjenlig anvendelse af produktet. Hvis der inden for garantiperioden
optreeder skader pa produktet, er det eneste krav og den eneste forpligtelse,
der pahviler 3M ESPE, reparation eller en ombytning af 3M ESPE produktet.

Ansvarshegransning
Med mindre det er forbudt ved lov, patager 3M ESPE sig intet ansvar for tab eller
skader opstaet som felge af anvendelsen af dette produkt, uanset om tabet eller

skaden er direkte, indirekte, speciel, tilfeeldig eller konsekvensmaessig, uanset
hvilket retsgrundlag der paberabes, herunder garanti, kontrakt, forssmmelse
eller objektivt ansvar.
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Produktbeskrivelse

RelyX™ Unicem i Clicker™-dispenseren, produsert av 3M ESPE, er en dual-
herdende selvadherende kompositt-sement til bruk ved manuell blanding.

Den benyttes for adhesiv sementering av indirekte restaurasjoner laget av
helkeramikk, kompositt eller metall og for rotstifter og skruer. Nar man bruker
RelyX Unicem, er etsing og bonding av tannsubstansen ikke ngdvendig.

| motsetning til andre sementer karakteriseres RelyX Unicem ved hoy stabilitet
kombinert med gode flyteegenskaper under trykk (strukturviskositet).
Sementen finnes i ulike farger.

RelyX Unicem inneholder bifunksjonelle (met-)akrylater. Andelen av anorganiske
fylistoffer ligger pé ca. 70 vektprosent, kornstarrelsen (D 90%) ligger pa 12,5 um.
Blandingsforholdet etter volum er pa 1:1 basispasta til katalysatorpasta.

1> Denne bruksveiledningen skal oppbevares sé lenge produktet brukes.
Du finner detaljert informasjon om alle produkter som er nevnt under i de
respektive brukerveiledningene.

Indikasjonsomrader

e Permanent sementering av helkeramikk-, kompositt- eller metallinlays, onlays,
kroner og broer; Maryland-broer med 2-3 ledd og inlay/onlay-broer med
3 ledd (ikke for pasienter med bruxisme eller periodontitt).

e Permanent sementering av stifter og skruer.

e Permanent sementering av helkeramikk-, kompositt- eller metallrestaureringer
pé implantatdistanser.

e |ava-distanser - kun i henhold til bruksanvisningen for Lava™ Frame,
produsert av 3M ESPE.

Indikasjoner som Maryland-broer og inlay/onlay-broer (adhesive broer)

krever ekstra hgy bindingsstyrke. Uavhengig av produsenten av sementen

og restaureringen kan disse indikasjonene oppvise en hayere risiko for

desementering. For & oppna et optimalt resultat med RelyX Unicem Clicker,

se avsnittene «Preparering» og «Forbehandling av Maryland-broer og inlay/

onlay-broer».

Sikkerhetsforanstaltninger

For pasienter og tannhelsepersonell

* Basispasta: Kontakt med eynene kan fore til alvorlige @yenskader. Bruk
vernebriller for & forhindre dette. Far man stoffet i gynene, skyll straks grundig
med store mengder vann og kontakt lege.

 Basispasta: Inneholder natriumpersulfat som kan fere til allergisk pustebesveer
for personer som er gmfintlige. Dette produktet mé ikke benyttes pa personer
som er gmfintlige mot sulfitt, da natriumpersulfat kan utigse kryssreaksjoner.

For pasienter

e Dette produktet inneholder stoffer som kan gi allergiske reaksjoner ved hud-
kontakt hos personer som er gmfintlige. Man mé unngé bruk av produktet pa
personer som har kjent akrylatallergi.

o Ved lengre kontakt med munnslimhud ma man skylle med mye vann. Dersom
det oppstar allergisk reaksjon, ma produktet fiernes og aldri mer benyttes,
eller man ma evt. oppsek lege.

For tannhelsepersonell

Dette produktet inneholder stoffer som kan gi allergiske reaksjoner ved hud-
kontakt hos personer som er emfintlige. For & redusere risikoen for allergiske
reaksjoner bgr man unnga kontakt med disse materialene, spesielt kontakt
med uherdet pasta. Ved utilsiktet hudkontakt m& huden vaskes med sape og
vann.

Bruk av beskyttende hansker og en beraringsfri arbeidsteknikk anbefales.
Akrylater kan trenge igiennom hanskene. Dersom man kommer i kontakt med
pastaen ma man ta av hansken og kaste den. Hendene ma straks vaskes
med sdpe 0g vann og man mé ta pa en ny hanske.

Dersom det oppstar en allergisk reaksjon, oppsek lege etter behov.

3M ESPEs sikkerhetsdatablad kan faes under www.mmm.com eller ved &
kontakte din lokale leverander.

Sikkerhetsforanstaltninger ved bearbeidelsen

o Fest provisoriske restaureringer med et produkt som er fritt for eugenol
(f.eks. med RelyX™ Temp NE, produsert av 3M ESPE). Hvis man bruker
eugenolholdige temporaere sementer, kan dette inhibere polymerings-
prosessen til RelyX Unicem i forbindelse med den permanente sementeringen.

o |kke benytt hydrogenperoksid (H,0,), ettersom de gjenvearende restene kan
ha negativ virkning pa adhesjonsstyrken og herdereaksjonen til RelyX Unicem.

Beskyttelse av pulpa
For & forebygge pulpairritasjon ber en dekke til omréader neer pulpa punktvis
med et hardt-herdende kalsiumhydroksid-preparat fer tannen Klargjeres for den
definitive behandlingen.
Preparering
Preparering av kaviteten/den preparerte tannen
» Som avsluttende arbeidsskritt for den permanente sementeringen ma den
preparerte tannen, hhv. kaviteten, rengjeres grundig med pimpsten, spyles
med vannspray og bléses lett terr med luft som er fri for vann og olje i bare
2-3intervaller eller tarkes med en bomullspellet. Ikke blas for lenge!
- Kaviteten skal bare vaere akkurat s terr at overflaten er silkematt.
Hvis man tarker for mye, kan det, som for all sement, fare til postoperativ
sensitivitet.

Bruk av andre preparater som desensibiliseringsmidler, desinfeksjonsmidler,
astringedenter, dentinforseglere, skyllevaeske med EDTA osv. etter den
avsluttende rengjeringen med pimpstenpasta og vann frarades. De gjenveerende
restene av disse preparatene kan ha negativ virkning pa adhesjonsstyrken og
herdereaksjonen til sementen.

Preparering av rotkanal

» Rotkanalen behandles endodontisk som vanlig (rotkanalfylling med guttaperka
og fierning av rotkanalfyllingen, la 4 mm guttaperka sta igjen apikalt).

» Rens rotkanalen med en 2,5-5,25% natriumhypoklorittiesning (NaOClI).

» Skyll deretter straks med vann og terk med papirpoints.

» Bruk av kofferdam anbefales ved sementering av rotstifter.

Preparering av Maryland-broer og inlay/onlay-broer

Pilarene mé ha en adekvat emaljeoverflate for bonding. De bar vaere friske eller

kun lett restaurert, og de periodontale forhold ber vare gode. Behandleren har

eneansvaret for a treffe riktig valg vedr. indikasjon og teknikk. Felg eventuelle
relevante nasjonale direktiver nar det gjelder disse indikasjonene.

» Preparer retensjonselementer som kantstotter og/eller approksimale furer.

» Bruk en kofferdam og unngé enhver form for kontaminering under
sementeringen.

» Etse kavitetens emaljeoverflate med 37% fosforsyre i 15-20 sekunder. Skyll
deretter grundig med vann og terk med vann- og oljefri luft. Dersom dentin
er eksponert, pase at det utelukkende etses emalje for & unnga postoperativ
sensitivitet.

Forberedelser
» Velg RelyX Unicem i gnsket farge.
» Vear noye med fierning av provisoriet og evt. rester av den provisoriske
sementen fra tannsubstansen.
» Prgv inn den permanente restaureringen og kontroller passformen og
kontaktpunktene.
- Huvis restaureringen tilpasses ved hjelp av lettflytende silikon, mé silikon-
restene fiernes omhyggelig etterpa.
- Ved bruk av glasskeramikk ma du vente med & kontrollere okklusjonen til
restaureringen er festet pa grunn av bruddfaren.
» Under forbehandlingen og til den definitive sementeringen mé man unngé
enhver kontaminasjon av flatene som skal behandles.

Forbehandling av restaureringer

Forbehandling av metalirestaureringer

Folg bruksanvisningen til restaureringsmaterialet. Hvis ikke annet foreskrives,

gjelder felgende anbefaling:

» Den retinerende restaureringsflaten sandbléses med aluminiumoksid <40 gm.

» Rengjer den sandblaste flaten med alkohol og terr den med vann- og oljefri
uft.

For Maryland-broer og inlay/onlay-broer, se avsnittet «Forbehandling av
Maryland-broer og inlay/onlay-broer».

Forbehandling av etsede glasskeramikk-restaureringer

Folg bruksanvisningen til det restaureringsmaterialet som benyttes.

Hvis produsenten ikke foreskriver annet, gjelder falgende anbefaling:

» Den retinerende glassrestaureringsflaten etses med flussyre dersom dette
ikke er gjort pa laboratoriet.

» Skyll sa grundig med vann i 15 sekunder og terr med vann- og oljefri luft.

» Appliser egnet silan i henhold til bruksanvisningen, f. eks.:
- RelyX™ Ceramic Primer, produsert av 3M ESPE: La den virke i 5 sek., blas

den s& helt torr, slik at lasningsmidlene fordunster helt.

Forbehandling av zirkonoksid- og aluminiumoksidkeramikk-

restaureringer

Folg bruksanvisningen til restaureringsmaterialet. Hvis produsenten ikke

foreskriver annet, anbefales falgende:

Alternativ 1:

» Den retinerende restaureringsflaten sandbléses med aluminiumoksid
<40 pum.

» Rengjer den sandblaste flaten med alkohol og med vann- og oljefri luft.

Alternativ 2:

» Den retinerende restaureringsflaten sandbléses med mikrosandblaseren
CoJet™ Prep og materialet CoJet™ Sand med en avstand pa 2-10 mm og
vertikalt pa overflaten i 15 sekunder (silikatisere), se bruksanvisningene til
CoJet Prep og CoJet Sand. Begge produktene produseres av 3M ESPE.

™

» Skyll vekk restene av materialet med vann- og oljefri luft.
» Appliser deretter egnet silan i henhold til bruksanvisningen.

For Maryland-broer og inlay/onlay-broer, se avsnittet «Forbehandling av
Maryland-broer og inlay/onlay-broer».

Forbehandling av kompositt-restaureringer

Folg bruksanvisningen til restaureringsmaterialet. Hvis produsenten ikke

foreskriver annet, gjelder felgende anbefaling:

» Den retinerende kompositt-restaureringsflaten sandbléses med aluminium-
oksid =40 pm.

» Rengjer den sandblaste flaten med alkohol og med vann- og oljefri Iuft.

Forbehandling av glassfiberforsterkete rotstifter

Folg bruksanvisningen til rotstiften. Hvis produsenten ikke foreskriver annet,

gjelder felgende anbefaling:

» Rengjer rotstiften med alkohol og terk den med vann- og oljefri luft.

» Ved bruk av RelyX™ Fiber Post, produsert for 3M ESPE, er det ikke nadvendig
a péfere silan. Andre fiberforsterkede rotstifter behandles som beskrevet i de
enkelte bruksinformasjoner.

Forbehandling av implantatdistanser
Vennligst folg anbefalingene for de enkelte restaureringsmaterialene (f.eks.
metall, zirkonoksid).

Forbehandling av Maryland-broer og inlay/onlay-broer

Metall-, zirkonoksid- og aluminiumoksidoverflater:

» Den retinerende restaureringsflaten sandbléses med mikrosandblaseren
CoJet™ Prep og materialet CoJet™ Sand med en avstand pa 2-10 mm og
vertikalt pd overflaten i 15 sekunder (silikatisere), se bruksanvisningene til
CoJet Prep og CoJet Sand.

» Skyll vekk restene av materialet med vann- og oljefri luft.

» Appliser deretter egnet silan i henhold til bruksanvisningen.

For glasskeramikk som kan etses, se avsnittet «Forbehandling av glasskeramikk-
restaureringer som kan etses».

Dosering

Ved farste dosering:

» Ta clicker-dispenseren ut av foliepakningen og notér &pningsdatoen pa
clicker-etiketten. Kast pakningen.

» Ta av kappen pa clicker-dispenseren.

» Dosér litt pasta pa en blokk ved & trykke clicker-hendelen nedover. Dermed
er basispasta 0g katalysatorpasta i clickeren bragt i likevekt. Kast den pastaen
som ble trykket ut.

Ved hver dosering:
» Taav kappen.
» Dosér pastaen pé blokken:

- Trykk clicker-hendelen nedover og hold den nede.

- Nar pastastremmen er stanset, stryk av utigpsépningene pa blokken.
Slik blir basispasta og katalysatorpasta automatisk dosert i riktig
mengdeforhold.

- Dosér kun s& mye pasta (s& mange klikk) pa blokken, som er ngdvendig
for en sementering.

» Rengjer doseringsapningen:

- Tork av doseringsapningene med en ren klut, for & unnga forstoppelse
ved krysskontaminasjon av pastaene.

» Sett pa kappen igjen, til man merker at den festes.

Tider

Tidene for bearbeidelse og herding varierer i henhold til omgivelses- og munn-
temperaturen. De angitte tidene refererer til forhold som er vanlige i praksis.
Som for hver komposittsement, gar herdingen av RelyX Unicem betydlig lang-
sommere ved romtemperatur.

RelyX Unicem er et dualherdende materiale og derfor ogsé emfintlig overfor
dagslys eller kunstig belysning. Tiden for bearbeidelsen forkortes betydelig nar
appliseringen utfgres under operasjonslyset!

min:sek
Blanding: 00:20
Bearbeidelse fra blandestart: 02:00
Lysherding:
- enflateherding, fra okklusal 00:20
- hver videre flate i tillegg 00:20
RelyX Fiber Post rotstifter, fra okklusal 00:40
Kjemisk herding:
Polymeriseringsstart etter blandestart 02:00
Polymeriseringsslutt etter blandestart 05:00

Blanding

» Bruk en spatel og bland basispasta og katalysatorpasta til en homogen
masse innen 20 sekunder. Unnga Iuftbobler.

» Dekk deretter til sementen med et lystett lokk som beskytter mot sterkt
lys.

Applisering

» Under appliseringen og i herdefasen ma arbeidsomradet beskyttes mot
kontaminering med vann, blod, spytt og sulkusvaeske.

» Dekk alle kavitetens vegger og bunn, om ngdvendig ogsa undersiden av
inlays/onlays med et jevnt lag ferdigblandet RelyX Unicem. Ved krone-
sementering fylles sementen i kronen.

> Sett restaureringen godt inn og stabiliser den helt til sementen er stivnet.

Applisering i rotkanalen

» Ikke benytt lentulo-nal for & fare inn sementen da dette kan fremskynde
herdingen betydelig.

» Appliser sement pa stiften, sett den rett inn i den forberedte rotkanalen og
hold den pa plass med moderat trykk. Det anbefales & la stiften dreie lett nar
den fares inn, slik at man unngér innkapsling av luftbobler.

Overskuddsfjerning

Ved restaureringer

» Overfladig sement kan lettest fiernes etter en kort belysning (i ca. 2 sek.
med en standard herdelampe) eller fiernes i lapet av den kjemiske
herdingen (i «gel-fasen» fra 2 minutter etter blandestart) ved hjelp av et
egnet instrument (f. eks. scaler). Det er lettere & fierne sterre volum av
overflgdig sement!

- Huis overfladig materiale fiernes under selvherding, ma restaureringen
holdes i posisjon med et egnet instrument.

- Tips for fierning av overfladig komposittsement: Hvis den overfladige
sementen fiernes med en skumgummipellet eller liknende umiddelbart
etter innsettingen, bar det gjenveerende minimale overskuddet enten
lysherdes kort eller dekkes til med glyseringel. Uten lysherding eller
glyseringel dannes det et uherdet inhibisjons-sjikt pd sementoverflaten
under polymeriseringen, som fieres under poleringen og som alt etter
lagtykkelsen kan etterlate et underskudd.

Ved rotstifter
» Sementen ma fiernes med et egnet instrument eller en bomullspellet.

Polymerisering, puss og polering

» Ved keramikk- og komposittarbeid anbefales det at sementen belyses
gjennom restaureringen. Velg de respektive belysningstidene alt etter antall
flater (se under <Tider»). Ved translusente stifter ma sementen polymeriseres
gjennom stiften. Tiden retter seg etter den respektive rotstiftens translusens,
for RelyX Fiber Post 40 sek.

» Gjenveerende ujevnheter pa restaureringskantene pusses og poleres med
pussediamanter, skiver med aluminiumoksidbelegg (f. eks. Sof-Lex™, produsert
av 3M ESPE) og diamant polerpasta.

» Kontroller deretter okklusjonen.

Etter utarbeiding
» Kontroller de behandlete tenners sulkus og de omliggende omradene naye
og fiern evt. sementrester som har blitt liggende.

Merknader

e Under dagslys eller kunstig belysning kan RelyX Unicem polymeriseres raskere
enn indikert. Derfor ma pastaen doseres pé blokken ferst rett for den skal
blandes, rett etter blandingen mé den appliseres og unngé sterk belysning
under appliseringen.

o Awik fra det foreskrevne blandingsforholdet (1:1) pavirker materialegen-
skapene i negativ retning.

Oppbevaring og varighet

RelyX Unicem skal lagres i foliepakken ved 15-25°C/59-77 °F.

Etter at det er tatt ut av pakningen ma man benytte produktet innen 6 maneder
og for forfallsdatoen gar ut. Man mé unngé langvarig hey luftfuktighet da dette
akselererer herdingen.

Kundeinformasjon
Ingen person har myndighet til & gi informasjon som varierer i innhold fra
informasjonen i denne veiledningen.

Garanti

3M ESPE garanterer at dette produktet er fri for defekter i materiale og .
fremstilling. 3M ESPE GIR INGEN ANNEN GARANTI, INKLUDERT UNDERFORSTATT
GARANTI ELLER GARANTI OM SALGBARHET ELLER EGNETHET TIL ET SPESIELT
FORMAL. Brukeren er selv ansvarlig for & fastsl produktets egnethet til et
spesielt formal. Dersom produktet vises & veere defekt i lgpet av garantiperioden,
er reparasjon eller utskifting av 3M ESPE produktet din eneste rettighet og

3M ESPEs eneste forpliktelse.

Ansvarsbegrensning

Bortsett fra nér dette forbys av lovgivning, aksepterer 3M ESPE ikke ansvar for
tap eller skade i forbindelse med bruk av dette produktet, det vaere seg direkte,
indirekte, spesiell, tilfeldig eller konsekvensmessig, uansett hevdet grunn,
inkludert garanti, kontrakt, uaktsomhet eller ansvar.
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